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INCENTIVO A INCLUSAO DE FRUTAS NA ALIMENTACAO
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RESUMO

Introducio: A infancia ¢ uma fase crucial para o desenvolvimento saudavel, e a escola desempenha um papel
fundamental na formag@o de habitos alimentares. A introducdo de frutas na dieta escolar ndo oferece apenas
beneficios nutricionais, mas também contribui para educacgdo alimentar das criangas, promovendo escolhas mais
saudaveis para toda a vida e aumentando o consumo de frutas. Objetivo: Incentivas a inclusdo de frutas na
alimentacdo de criangas nas escolas. Método: Trabalho realizado em Cuiab4, na Igreja comunidade Sdo Mateus,
com uma turma de Catequese, de criangas entre 10 e 15 anos, em que se incentivou o uso de métodos criativos
para tornar as frutas mais atraentes para as criangas, como o “jogo da venda”, a “caixa magica” e a pratica mais
divertida cortando as frutas para a salada de frutas. Resultados: As atividades realizadas tiveram resultados
positivos, significativos e super participativos, durando em torno de lh. Comegamos com uma roda de
conversas, perguntando se comiam frutas frequentemente, quais eram suas favoritas, as que menos gostavam,
quais frutas nunca tinham comido, se tinham alergia, falamos sobre as vitaminas que cada fruta apresentada
possuia e logo depois as criangas foram apresentadas a uma variedade de frutas. Eram chamadas uma a uma,
colocavam a mao na caixa para tentar adivinhar a fruta escondida, ficavam animadas e querendo sempre acertar,
outras se surpreendiam com algumas texturas de frutas, como o kiwi. Depois colocavam a venda para poder
adivinhas as frutas pelo paladar e cheiro, torciam entre elas para que todas acertassem, e poder ver o
conhecimento delas foi emocionante. Ja na tltima atividade fizemos os cortes com cada fruta e depois elas
puderam montas suas saladas de frutas com as que mais gostaram ao decorrer das atividades. Conclusédo: Foi
observado que algumas das criangas nunca tinham comido algumas das frutas que foram apresentadas (como
ameixa, péssego, kiwi) e a reagdo delas ao provarem pela primeira vez foi gratificante, adoraram a experiéncia e
as dindmicas, repetiram, se divertiram e puderam conhecer um pouco mais.
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