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RESUMO

Introducio: Nos ultimos anos, a busca por um estilo de vida e alimentagdo mais saudaveis tem crescido
significativamente. O mousse proteico apresentado é uma alternativa que combina ingredientes nutritivos, como
iogurte natural desnatado, polpa de maracuja, proteina concentrada e gelatina incolor, visando atender a essa
demanda por opgdes alimentares saudaveis e praticas. Objetivo: O principal objetivo deste projeto € criar uma
receita inovadora de mousse proteico, enriquecida com fontes de proteina, livre de aglicares e conservantes, que
possa ser consumida em diferentes momentos do dia, como no pré-treino, café da manha ou lanche da tarde.
Metodologia: A metodologia adotada envolveu pesquisa e desenvolvimento de receitas, com base em estudos
bibliograficos e andlise de produtos disponiveis no mercado. A proposta foi elaborar um alimento que nao
apenas atendesse as necessidades nutricionais, mas que também fosse pratico e rapido de preparar, utilizando
ingredientes que promovem a saciedade e fornecem energia de forma gradual. Consideragdes finais: O mousse
proteico elaborado demonstra que é possivel criar opgdes alimentares saborosas e nutritivas, que atendem a
crescente demanda por alimentos saudaveis. A inclus@o de ingredientes como polpa de frutas sem conservantes e
fontes ricas em proteinas e fibras reflete uma preocupacdo com a qualidade nutricional, essencial para o bem-
estar ¢ a manutencdo de um estilo de vida saudavel. Este projeto ndo apenas promove habitos alimentares
saudaveis, mas também contribui para a educacdo nutricional e a conscientizagdo sobre a importincia de uma
alimentacdo equilibrada.
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