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Introdugéo: A visita domiciliar realizada por uma equipe interprofissional é uma estratégia
para aumentar e/ou garantir a assisténcia a sautde em domicilio, principalmente de familias
que nao tem condi¢cdes de ir até uma unidade de saide ou que necessitam de maiores
cuidados. A equipe interprofissional deveria envolver agentes de saude, médicos, enfermeiros,
assistentes sociais, nutricionistas, entre outros profissionais, dessa forma haveria assisténcia a
saude de uma maneira geral as familias visitadas. Objetivo: Descrever a importancia das
visitas domiciliares com equipe interprofissional no publico de baixa renda no municipio de
Viarzea Grande -MT. Métodos: Foram realizadas duas visitas em domicilio com equipe
composta pelos alunos de nutrigdo e agente comunitario de satde, sendo a primeira, uma
visita para aplicacdo de questionario de anamnese para identificar as caréncias e dificuldades
de uma familia. Apos a primeira visita, anamnese realizada foi discutida com a equipe
interprofissional composta por um Agente Comunitario de Saude, uma médica, uma
enfermeira, trés alunos do curso de nutricdo do UNIVAG e professora responsavel
(Nutricionista) para avaliar quais eram as maiores fragilidades e possiveis solucdes. Paralelo a
1sso, também foram construidos materiais para analise da dinamica familiar e possiveis
resolucdes para as fragilidades através de um plano terapéutico. A segunda visita foi uma
aplicacdo de atividade de educagdo alimentar e nutricional sobre o consumo de sédio e
gorduras. Resultados: Durante a visita, foram identificadas diversas fragilidades acerca da
familia: condig¢des precarias de saude, uso abusivo de alcool e outras substancias ilicitas na
frente das criangas, corrego com escoamento de esgoto a céu aberto ao lado da casa, baixa
renda para compra de alimentos basicos, vacinas atrasadas, entre outras fragilidades. E uma
residéncia com 6 comodos (3 quartos, 1 banheiro, 1 cozinha e 1 sala) moram 18 pessoas,
sendo 12 criangas e 6 adultos (6 criangas filhas de um casal e 6 criangas filhas de outro casal),
fazendo com que a saude individual e coletiva da familia fique comprometida. O filho mais

velho da familia entrevistada ¢ o responsavel por toda a assisténcia a saude da familia. Foi
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desenvolvido apds a primeira entrevista, plano terapeutico, ecomapa, genograma e cartilha
informativa sobre o consumo de sodio e gorduras para educacdo nutricional. Apds a
apresentacdo do material, a familia se prontificou em aplicar as orientagdes acerca do
consumo de sédio e gorduras, entretanto, o entrevistado relata que a maior parte da familia
tem dificuldades em seguir as orientagdes. Consideragdes finais: A visita domiciliar
realizada por uma equipe interprofissional ¢ uma estratégia fundamental para garantir a
atencao a saude em domicilio. O resultado indica a necessidade de maior acompanhamento
dessa equipe para que novas orientacdes nutricionais e acerca da saude possam ser realizadas
até que sejam aderidas pela familia. Dessa forma, a unido de todas essas profissdes promove
uma atencao a saude de forma mais ampla, ressaltando a importancia da saide como um todo

e a importancia das visitas domiciliares por essa equipe.
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