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Introducido: O consumo adequado de frutas na infancia ¢ essencial para o crescimento e
desenvolvimento saudavel, fornecendo nutrientes como vitaminas e minerais. Contudo,
muitas criangas apresentam resisténcia ao consumo de frutas, especialmente as menos comuns
ou de sabor mais acido. Esse projeto surge da necessidade de promover hébitos alimentares
saudaveis de maneira ludica e educativa, utilizando a degustacao sensorial como ferramenta
de estimulo e aprendizado. Objetivos: Analisar a preferéncia e frequéncia de consumo de
frutas entre criangas, promovendo a educagdo alimentar de forma ludica. Especificamente,
buscou-se ampliar o repertdrio alimentar, contribuir para a formacdo de héabitos saudaveis e
sensibilizar as criangas sobre a importancia do consumo regular de frutas. Métodos: Trata-se
de um estudo de carater qualitativo, com abordagem ludico-educativa. A acdo foi realizada
com criancgas de 9 a 12 anos da catequese da Pardquia Sao Mateus, em Cuiaba. Utilizou-se
uma dinadmica sensorial com olhos vendados, onde os participantes degustaram frutas como
banana, abacate, mamao, kiwi e laranja, tentando identifica-las apenas pelo paladar. Também
foi aplicado um questiondrio oral sobre suas preferéncias alimentares. Os instrumentos
incluiram vendas, talheres descartaveis, certificados e picolés como brindes. A coleta ocorreu
em abril de 2025, com autorizacdo da coordenacdo local. Resultados: Observou-se alto
engajamento das criangas durante a dinamica, com grande curiosidade em experimentar novas
frutas. A aceitacdo variou conforme as caracteristicas sensoriais (sabor, acidez, textura).
Muitas criangas demonstraram surpresa positiva ao experimentar frutas que normalmente nao
consumiam. A atividade permitiu identificar preferéncias, estimular a curiosidade e fortalecer
vinculos com a alimentagdao saudavel. Conclusdo: A estratégia de degustacdo sensorial
mostrou-se eficaz na promocao da educacdo alimentar infantil, possibilitando a introducdo de
frutas de forma divertida e interativa. O projeto evidenciou que agdes praticas e ludicas
podem impactar positivamente o comportamento alimentar das criangas, contribuindo para a
formacao de habitos saudaveis desde a infancia.
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