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Introducio: A educagao alimentar e nutricional nas escolas deve promover, desde a infancia,
a construcao de habitos saudaveis, por meio de abordagens praticas, ludicas e envolventes.
Objetivos: Educar os alunos do ensino fundamental sobre os efeitos negativos do consumo
diario de bebidas agucaradas industrializadas. Métodos: O trabalho foi realizado em uma
escola privada de Cuiaba com alunos do 5° ano do ensino fundamental, com idades entre 10 e
11 anos. A atividade teve inicio com a apresentagdo de slides educativos e lidicos, abordando
os maleficios do consumo excessivo de bebidas agucaradas. Durante a apresentacdo, os alunos
foram convidados a participar de um desafio criativo: desenhar um super-hero6i “anti-agticar”,
atribuindo-lhe um nome e um superpoder relacionado a saude. Em seguida, foi realizada uma
oficina pratica na cozinha, onde os alunos prepararam uma receita de chd mate gelado
saborizado com limao e hortela, adogado com agticar em quantidade controlada. Durante a
atividade, discutimos de forma leve e participativa sobre hébitos alimentares, alternativas
mais saudaveis e o papel das escolhas no dia a dia. Ao final, cada aluno recebeu um livro de
pintura com a temadtica abordada, como forma de reforco educativo para levar para casa com a
familia. Resultados: Os alunos demonstraram grande interesse e participacdo durante a
atividade educativa sobre bebidas acucaradas. A criagdo do super-herdi ‘“‘anti-actcar”
estimulou a criatividade e ajudou na fixagao do conteudo. Na oficina pratica, os estudantes se
mostraram abertos a experimentar alternativas mais saudaveis, como o cha gelado com pouca
adicao de acucar. A atividade contribuiu para uma mudanga positiva na percepgao dos alunos
sobre habitos alimentares, ¢ o material entregue ao final refor¢ou o aprendizado em casa,
envolvendo também as familias no processo educativo. Conclusido: A atividade demonstrou
que a educagdo alimentar e nutricional, quando aplicada de forma ludica, pratica e
participativa, pode ser uma ferramenta eficaz para sensibilizar criancas sobre os impactos
negativos do consumo excessivo de bebidas agucaradas. Ao envolver os alunos de maneira
criativa e proporcionar experiéncias concretas, como o preparo de uma receita mais saudavel,
foi possivel promover reflexdes importantes sobre escolhas alimentares. Além disso, o
envolvimento da familia por meio do material educativo reforcou a continuidade do
aprendizado fora do ambiente escolar. Conclui-se, portanto, que estratégias pedagdgicas
interativas sao fundamentais para a constru¢ao de héabitos alimentares mais saudaveis desde a
infancia.
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