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Introducdo: O diabetes é uma das doencas cronicas mais prevalentes entre os idosos e
representa um importante problema de sadde publica. O envelhecimento, associado a habitos
alimentares inadequados e ao sedentarismo, aumenta o risco de desenvolvimento da doenca e
de suas complicacGes. Diante dessa realidade, torna-se essencial promover a¢des educativas
que ampliem o conhecimento sobre prevencdo e controle do diabetes nessa faixa etéaria.
Objetivos: O projeto “Doce Vida com Saude” teve como proposito abordar o tema diabetes
em idosos, promovendo momentos de informacao, troca de experiéncias e incentivo a adocao
de hébitos de vida mais saudaveis. A iniciativa buscou contribuir para a melhoria da qualidade
de vida dos participantes, reforcando a importancia da alimentagdo equilibrada, da pratica
regular de atividade fisica e do autocuidado na manutencdo da satde. Métodos: O trabalho foi
realizado com idosos atendidos no Centro de Convivéncia do Vovo Zeid, em Varzea Grande —
MT. O projeto educativo contou com trés encontros presenciais conduzidos por académicos de
Nutri¢éo sob superviséo docente. No primeiro encontro, foi ministrada uma palestra sobre mitos
e verdades do diabetes, com o objetivo de esclarecer duvidas e desmistificar informacdes
incorretas. No segundo, realizou-se a dinamica “O prato ideal para o idoso com diabetes”, na
qual os participantes montaram, de forma pratica, um prato equilibrado, refletindo sobre
escolhas alimentares adequadas. No terceiro encontro, discutiu-se a importancia do
autocuidado, e os idosos colaboraram na construgdo de um cartaz coletivo com sugestdes de
habitos saudaveis para o dia a dia, incentivando a troca de experiéncias e 0 engajamento com o
tema. Resultados: Durante 0s encontros, observou-se interesse e participacao ativa dos idosos.
A palestra inicial contribuiu para o esclarecimento de dividas e a correcdo de crengas
equivocadas sobre o diabetes. A dinamica do “prato ideal” despertou reflexdes importantes
sobre a qualidade das escolhas alimentares e o controle do consumo de agulcares e gorduras.

A construcdo do cartaz coletivo revelou o comprometimento dos participantes em aplicar os

conhecimentos adquiridos no cotidiano, demonstrando conscientiza¢ao e motivacao para o
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autocuidado. De forma geral, o projeto alcancou seu objetivo ao promover a conscientizacao
sobre o diabetes, favorecendo o aprendizado, o dialogo e a mudanca de atitudes frente a saude.
Conclusao: O projeto “Doce Vida com Saude” cumpriu seu papel ao promover a educagao em
salde e a conscientizacdo sobre o diabetes entre os idosos, utilizando estratégias Iudicas e
participativas. A troca de informacdes e a abordagem pratica permitiram desmistificar conceitos
erroneos, reforcar a importancia da alimentacdo saudavel e incentivar a adocao de habitos que
contribuem para o controle e a prevencéo da doencga. A participacdo ativa dos idosos evidenciou
0 impacto positivo das a¢bes educativas nessa faixa etéria, fortalecendo sua autonomia e

promovendo melhorias na qualidade de vida e no bem-estar.
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