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Introducdo: A introducéo alimentar de criancgas a partir dos seis meses deve priorizar alimentos
in natura e minimamente processados, conforme o Guia Alimentar para Criancas Brasileiras
Menores de 2 anos (BRASIL, 2019). O consumo de acUcar e ultraprocessados ndo €
recomendado nessa faixa etaria, sendo associado a riscos como obesidade infantil, caries e
formacéo de preferéncias alimentares inadequadas. No entanto, o mercado oferece poucas
opcdes de doces seguros, nutritivos e adequados para bebés, criando uma lacuna para familias
que buscam praticidade sem comprometer a salde. Nesse contexto, surgiu a proposta de
desenvolver uma pacoca infantil sem acgucar, utilizando apenas ingredientes naturais, como
forma de promover uma alternativa saudavel e alinhada as recomendacdes oficiais de saude.
Objetivos: Desenvolver uma pagoca infantil saudavel, pratica e segura para bebés a partir de
seis meses, livre de acgUcar e adocantes artificiais, utilizando ingredientes naturais e seguindo
as diretrizes da OMS e do Ministério da Saude. Métodos: O projeto foi desenvolvido como
atividade extensionista com parceria da empresa artesanal “Eba! E Bolo!”, localizada em
Cuiaba-MT. Foram realizadas etapas de formulacdo da receita, testes praticos, ajustes de
textura e sabor, avaliacdo sensorial e padronizacao final. Os ingredientes selecionados
incluiram aveia, banana, pasta de amendoim e uva-passa branca. Os testes ocorreram ao longo
de cinco semanas, conforme cronograma previsto no plano de acdo, envolvendo andlise de
consisténcia, aceitabilidade e adequacdo nutricional. Todos os procedimentos foram realizados
de forma artesanal, utilizando utensilios domésticos e materiais acessiveis. Resultados: O
projeto resultou na padronizacdo de uma receita segura, nutritiva e adequada ao consumo por
bebés, adocada exclusivamente com banana madura. A aceitacdo sensorial foi positiva, com
boa textura, sabor agradavel e praticidade no consumo. A empresa parceira incorporou o
produto ao seu catalogo, ampliando sua oferta de alimentos saudaveis. Houve impacto positivo

entre as familias atendidas, que relataram maior conscientizacdo sobre a restricdo de agucar e
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adocdo de alternativas mais naturais. O projeto também favoreceu a formagdo académica dos
estudantes, permitindo vivéncia pratica e aplicacdo de conhecimentos técnicos relacionados a
alimentacdo infantil e satde publica. Conclusdo: A criacdo da Pagonutri demonstrou ser uma
estratégia viavel, nutritiva e socialmente relevante para promover alimentacdo saudavel na
primeira infancia. O produto atende integralmente as recomendac¢des do Ministério da Saude e
da OMS, oferece praticidade as familias e fortalece a educacéo alimentar desde os primeiros
anos de vida. Alem disso, o projeto contribuiu para o desenvolvimento técnico, social e
profissional dos académicos envolvidos, reforcando o papel da extensdo universitaria como

ferramenta de transformacdo comunitaria.
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