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SOLUCOES INOVADORAS NA PRODUCAO DE ALIMENTOS :COMBO
FUNCIONAL
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Introducdo: Atualmente, muitas pessoas enfrentam a dificuldade de manter uma alimentacao
equilibrada devido a correria do cotidiano. A falta de tempo e a busca por praticidade acabam
levando a escolhas pouco nutritivas, que comprometem o desempenho fisico e a recuperacao
apos o treino. Pensando nisso, surgiu o Combo Funcional, desenvolvido para oferecer
praticidade, sabor e equilibrio, atendendo especialmente ao publico de academias que busca
energia, saciedade e melhor desempenho muscular. Objetivo: Desenvolver uma opgéo
funcional e acessivel que incentive habitos saudaveis e fortaleca o comércio local por meio de
alimentos equilibrados e nutritivos. Metodologia: Foram realizados testes de formulagéo,
pesquisa de custo e analise sensorial, priorizando ingredientes naturais e funcionais, com
equilibrio entre valor nutricional e aceitacdo do proprietario da casa de massas Marangoni.
Empresa parceira Resultados: O combo apresentou boa aceitacdo e custo de venda estimado em
R$ 13,90. Na analise nutricional, o suco apresentou 22 kcal por 100 mL e 44 kcal por 200 mL,
sem adicdo de acucares, sendo fonte de antioxidantes que favorecem o desempenho fisico. O
sonho de banana apresentou 81 kcal por 40 g e 0,74 g de fibra, auxiliando na saciedade e
recuperacdo pos-treino. O combo totaliza 125 kcal, configurando-se como uma refeicéo leve,
saudavel e funcional. Conclusao: O Combo Funcional é uma alternativa pratica e nutritiva que
alia sabor, equilibrio e beneficios a salde, atendendo as necessidades do publico ativo e

valorizando o comércio local.
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