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Introducdo: A alimentacdo escolar exerce papel essencial na promocdo da salde, no
desempenho académico e no desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis. Os primeiros
anos de vida representam um periodo critico para a formacdo de préaticas alimentares que se
estendem até a vida adulta. No contexto das Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), além
da oferta de refeicdes balanceadas, a organizagdo visual dos alimentos e a clareza das
informagdes expostas ao publico influenciam significativamente o comportamento alimentar,
especialmente entre criancas. Estudos reforcam a importancia de estimulos visuais para ampliar
0 consumo de frutas, legumes e verduras. Entretanto, observou-se que o Colégio Metha
apresenta limitacOes na apresentacao do cardapio, na comunicacdo das informacdes nutricionais
e na identidade visual do servico da UAN. Assim, torna-se necessario aprimorar aspectos
gréficos e informativos, com estratégias que tornem a experiéncia alimentar mais clara, atrativa
e educativa. Objetivos: Aprimorar a comunicacdo visual da Unidade de Alimentacao e Nutricdo
do Colégio Metha, por meio da reformulacdo do cardapio, criacdo de placas e banners
informativos e melhoria da apresentacao visual nos balcGes de distribuicdo, visando influenciar
positivamente o consumo alimentar e fortalecer a percepcao de qualidade do servi¢co. Métodos:
Trata-se de um projeto extensionista aplicado, desenvolvido por discentes do curso de Nutricdo
do UNIVAG. As etapas compreenderam: visita técnica para diagnostico situacional;
identificacdo das falhas na comunica¢do visual; elaboracdo de video pitch para validagdo da
proposta; criacdo de materiais graficos (cardapio digital, cartazes, placas e banners);
apresentacdo visual do cardapio nos balc@es; aplicacdo de pesquisa de satisfagdo com alunos,
pais, responsaveis e funcionarios; consolidacdo dos resultados e entrega do relatério final a
escola. Os recursos utilizados incluiram materiais graficos (papel, cartolina, impressoes,
plastificacdo), computador e formularios digitais. O custo total previsto foi de R$ 160,00. Os
sujeitos envolvidos foram alunos, pais, responsaveis, equipe administrativa e gestores da UAN.

O cronograma de execucdo ocorreu entre setembro e novembro de 2025. Resultados: A
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intervencao resultou na criacdo de um novo modelo visual de cardapio, mais organizado e
atrativo, além da elaboracdo de placas informativas posicionadas nos balcdes da UAN. A
pesquisa de satisfacdo indicou melhora na compreensdo e percepgao dos usuarios quanto as
opcdes alimentares, assim como valorizagdo da identidade visual da instituicdo. Entre os
beneficios diretos observados destacam-se maior clareza nas informacdes, maior atratividade
da apresentacao dos alimentos e melhora na percepc¢éo da qualidade do servigo da UAN. Como
beneficios indiretos, houve maior engajamento da comunidade escolar no processo de
avaliacdo, fortalecimento da parceria entre escola e familias e aprimoramento da gestdo da UAN
a partir dos feedbacks coletados. Conclusédo: O projeto demonstrou que a comunicacao visual
exerce influéncia significativa no consumo alimentar escolar. A reformulacdo dos materiais
graficos e a modernizacdo da apresentacdo das informac@es contribuiram para um ambiente
mais organizado, educativo e favordvel a promocdo da alimentagdo saudavel. Assim, a
intervencao cumpriu os objetivos propostos, fortalecendo a relacdo entre a UAN, a escola e as
familias, e reforcando o papel da comunicacdo visual como ferramenta estratégica na saude

escolar.
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