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Introdugdo: A hidratacdo adequada ¢ fundamental para a manutengdo da saude e qualidade de
vida dos idosos, contribuindo para o funcionamento adequado do organismo e prevengao de
comorbidades. Entretanto, a desidratagdo ¢ frequente nessa populacdo, especialmente entre
idosos institucionalizados (aqueles residentes em Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos) devido a fatores como redugdo da sensacao de sede, alteragcdes cognitivas e dependéncia
funcional. Objetivos: Promover a hidratagdo adequada dos idosos institucionalizados por meio
de acdes educativas e apoio estrutural direcionados aos idosos e cuidadoras da instituigdo.
M¢étodos: Durante o diagnostico situacional realizado em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI) no municipio de Varzea Grande-MT, identificou-se a
necessidade de fortalecer as estratégias de incentivo a ingestdo hidrica dos residentes. Trata-se
de um projeto extensionista desenvolvido por académicos do curso de Nutri¢do. Inicialmente,
realizou-se visita técnica e entrevista com a nutricionista responsavel para identificagdo das
necessidades da institui¢ao. A partir do diagndstico, foram elaboradas cartilhas educativas e
realizada uma roda de conversa com idosos e cuidadoras, utilizando linguagem simples,
acessivel, dindmica participativa e atividade sensorial com suco de laranja para abordar a
importancia da hidratacdo. Como apoio estrutural, foram doados 100 copos reutilizaveis para
ampliar a disponibilidade de utensilios destinados a oferta hidrica e um relégio de parede com
sinalizagdo sonora horaria para auxiliar na organizac¢ao da rotina de hidratag¢do. Resultados: A
intervengdo possibilitou a sensibilizagdo dos participantes quanto & importancia da ingestao
adequada de liquidos e promoveu maior conscientizagdo sobre os riscos da desidratagdo.
Segundo avaliacdo da nutricionista responsavel pela instituicdo, as agdes apresentaram
potencial para melhorar a hidratagdo dos idosos e facilitar a oferta de 4gua pelas cuidadoras.
Destacou-se ainda que a doag¢@o dos copos e do relogio sonoro contribuiu para minimizar
dificuldades previamente identificadas na rotina institucional, sendo recomendada a
continuidade da ag¢do. Conclusdo: A associagdo entre educagao em saude e apoio estrutural
mostrou-se uma estratégia viavel para fortalecer as praticas de hidratacdo em idosos
institucionalizados. O projeto evidenciou a importancia do diagndstico situacional na
identificacao de necessidades reais da comunidade, permitindo a construg¢dao de intervengdes
mais efetivas e alinhadas a realidade local.

Palavras-chaves: Hidratacdo. Idosos institucionalizados. Educagdo em saude. Vigilancia
alimentar e nutricional. Promog¢ao da saude.
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