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IMPLANTACAO DO SISTEMA PEPS INTELIGENTE E PLANILHA DE COMPRAS
PARA CONTROLE DE ESTOQUE
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Introdug¢do: O armazenamento adequado dos alimentos ¢ um fator essencial para garantir a
seguranca alimentar e evitar desperdicios em instituicdes que realizam a distribuicao de
refei¢des. A falta de organizacdo do estoque e do controle das datas de validade pode favorecer
perdas de alimentos, aumento de custos e riscos a saude dos consumidores. Nesse contexto, a
aplicacdo do sistema PEPS (Primeiro que Entra, Primeiro que Sai) surge como uma estratégia
simples e eficiente para promover a rotatividade adequada dos produtos, contribuindo para uma
gestdo mais segura e organizada dos estoques. Objetivos: O projeto PEPS Inteligente:
Organizagao e Controle de Estoque” teve como objetivo implantar o sistema PEPS e uma
planilha de compras inteligente no Centro de Convivéncia Vové Zeid, visando melhorar o
controle dos alimentos armazenados, reduzir desperdicios, otimizar o planejamento das compras
e promover maior seguranca alimentar para os idosos atendidos pela instituicdo. Métodos: O
trabalho foi realizado no Centro de Convivéncia Vovo Zeid, em Varzea Grande — MT, por
académicas do curso de Nutri¢ao sob supervisao docente. O projeto foi desenvolvido em quatro
visitas presenciais. Na primeira, realizou-se o diagndstico situacional para avaliar as condigdes
de armazenamento e o controle de estoque existente. Na segunda visita, foi promovida uma
capacitacdo com os colaboradores, apresentando os conceitos do sistema PEPS, sua importancia
e a utilizacdo da planilha de compras inteligente. Na terceira visita, ocorreu a implantacao
pratica do método, com reorganizacao das prateleiras, identificagdo dos produtos conforme a
validade e orientagdo sobre o preenchimento da planilha. Na quarta visita, foi realizada uma
avaliacdo para verificar a adesdo ao sistema e sua efetividade na rotina da instituigdo.
Resultados: Durante a execugdo do projeto, observou-se boa receptividade e participagdo dos
colaboradores envolvidos. O diagndstico inicial permitiu identificar oportunidades de melhoria
na organizagao dos alimentos e no acompanhamento das datas de validade. Apds a capacitagao
e a implantacdo do sistema PEPS, verificou-se maior organizacdo do estoque, melhor
visualizacdo dos produtos com vencimento proximo e maior conscientiza¢ao da equipe quanto
a importancia do controle adequado dos alimentos. A utiliza¢ao da planilha de compras também
contribuiu para um planejamento mais eficiente das aquisi¢des e para a redugdo de possiveis
desperdicios. Conclusao: O projeto demonstrou que a implantagao do sistema PEPS associada
a uma planilha de compras inteligente ¢ uma estratégia viavel e eficaz para melhorar a gestao
de estoques em institui¢des de atendimento a idosos. As a¢des desenvolvidas contribuiram para
fortalecer as praticas de seguranga alimentar, otimizar a organiza¢ao dos alimentos e incentivar
a adocdo de procedimentos que favorecem a reducdo de desperdicios. Além disso, a
participagdo dos colaboradores foi fundamental para a consolidacao das mudangas propostas,
reforcando a importancia das a¢des educativas e extensionistas na promocdo da saude e da
qualidade dos servigos oferecidos.
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