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Introducio: A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) ¢ essencial para o monitoramento
do estado nutricional e do consumo alimentar da populagao, permitindo identificar precocemente
problemas como desnutri¢do e obesidade. Sua articulagdo com agdes educativas contribui para
a promogao da satde e prevengdo de doengas cronicas. Nesse contexto, o ambiente escolar se
destaca como um espago estratégico para o desenvolvimento de praticas de educagdo alimentar,
especialmente por meio de metodologias ludicas que facilitam a compreensdo das criangas
sobre escolhas alimentares adequadas. Objetivo: Conscientizar alunos do 5° do ensino
fundamental sobre a frequéncia adequada de consumo dos alimentos, utilizando o semaforo
alimentar como ferramenta ludica de educacao nutricional. Métodos: Trata-se de um estudo de
intervengdo educativa desenvolvido no ambiente escolar. Foi realizada uma visita ao campo
pratico, na qual se identificou como problematica o elevado consumo de alimentos
ultraprocessados entre as criangas, associado a baixa ingestdo de alimentos in natura e
minimamente processados. A atividade foi planejada e executada de forma ludica, com uso de
cartazes coloridos, figuras de alimentos saudaveis e ndo saudaveis, cola, tesoura e cartdes
ilustrativos representando as cores do semaforo alimentar (verde, amarelo e vermelho). Para a
brincadeira acontecer, as criangas receberam cartdes com varios tipos de alimentos para
poderem classificarem de acordo com o grupo daquele alimento. Foram separadas em 7 grupos
com 5 alunos, logo em seguida, um grupo por fez ia colocando seu alimento no devido lugar
que achavam que pertenceria. No final, depois de todos os grupos terem concluido, foi
verificado quem teve a maior pontuagdo para assim, ter um grupo vencedor. Resultados: As
criangas participaram ativamente da atividade classificando os alimentos de acordo com as
cores do semaforo, promovendo aprendizado ativo, interagao e estimulo a reflexao sobre habitos
alimentares mais saudaveis. Sendo observado pela coordenagdo da escola e através de um
feedback, a mudanca na alimentagdo dessas criangas no maior consumo de frutas ou lanches
naturais durante o dia. A metodologia demonstrou ser eficaz para engajar o publico infantil e
transmitir de forma acessivel conceitos de alimentacdo adequada. Conclusdo: A utilizacao
desta metodologia empregando oseméaforo alimentar como estratégia de educagdo nutricional
mostrou-se uma ferramenta ludica efetiva na promocgao de escolhas alimentares mais saudaveis
entre criancas em idade escolar, refor¢gando a importancia de agcdes de satde nutricional pratica
e interativa no contexto escolar.
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