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Introducdo: A garantia de uma alimentacdo sauddvel na infincia ¢ fundamental para o
crescimento, o desenvolvimento cognitivo e a qualidade de vida. Contudo, o cenario atual
aponta para o aumento no consumo de produtos ultraprocessados ¢ a redugdo da ingestao de
alimentos naturais, fatores que elevam o risco de doengas cronicas precoces, como a obesidade
infantil e o diabetes. Para enfrentar esse problema, foi criado o projeto Passo Saudavel, uma
iniciativa de educacdo alimentar e nutricional desenvolvida no ambiente escolar. Objetivo:
Conscientizar criancas de 7 a 9 anos sobre a importancia de uma nutri¢do equilibrada,
incentivando o consumo de frutas e verduras e a constru¢ao de habitos sauddveis por meio de
metodologias simples, ludicas e interativas. A principal atividade realizada foi a Amarelinha
Alimentar, uma adaptacao pedagdgica do jogo tradicional em que cada casa continha imagens
ou nomes de alimentos saudaveis e de op¢des que devem ser consumidas com moderagao. Ao
avancar no jogo, os alunos recebiam explicag¢des didaticas sobre as caracteristicas nutricionais
e os impactos de cada alimento na saude. A acdo foi complementada por apresentacdes
interativas e palestras dinamicas, abordando a importancia do equilibrio nas refei¢des € os riscos
dos ultraprocessados. Resultados: a metodologia baseada no lidico demonstrou grande
eficdcia, gerando impactos praticos divididos em trés pilares: Engajamento: Participagdo ativa
e entusiasmada dos estudantes nas atividades. Discernimento: Melhora na capacidade de
identificar e diferenciar alimentos saudaveis de ultraprocessados. Conscientizagao:
Compreensao da relacao direta entre uma boa alimentagdo e o bem-estar fisico. Conclusdo: A
intervengdo comprovou que atividades criativas no ambiente escolar despertam o interesse
genuino das criangas, promovendo escolhas didrias mais conscientes e reforcando a necessidade
de investimentos continuos em ag¢des de satide na escola para formar geragdes futuras mais

saudaveis.
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