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Introducio: O envelhecimento populacional impde desafios a Atengdo Primaria, exigindo
acdes que ultrapassem o modelo biomédico tradicional. Idosos em situagdo de vulnerabilidade
social e isolamento podem apresentar prejuizos na alimentagao, autonomia e qualidade de vida.
Nesse contexto, as praticas interprofissionais € a educagdo em satde tornam-se fundamentais
para um cuidado integral e humanizado. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de
Nutricdo no desenvolvimento de ac¢des interprofissionais e de educacao alimentar e nutricional
(EAN) direcionadas a uma idosa residente na comunidade. Métodos: Trata-se de um relato de
vivéncia sobre uma intervencdo domiciliar realizada por cinco académicas de Nutricdo da
disciplina de Praticas Interprofissionais na Saude. Inicialmente, realizou-se diagnéstico
situacional por meio de uma visita, associada a anamnese, identificando dinamica familiar e
rede de apoio. Com base nisso, foi elaborado um Genograma, Ecomapa, Plano Terapéutico
Singular (PTS) e um Plano de A¢do com metas definidas entre equipe, paciente ¢ familiares.
Posteriormente, ocorreu intervencao pratica de aproximadamente 60 minutos, utilizando
metodologias ativas de EAN, como dindmica do prato saudavel, planner semanal de metas e
receitas acessiveis. Também foram realizadas orientagdes sobre consumo de fibras e ingestao
hidrica. A avaliacdo ocorreu por observagdo participativa e feedback oral. Resultados:
Identificou-se que a idosa residia sozinha, mas mantinha vinculo proximo com familiares,
especialmente com o neto. Os materiais educativos apresentaram boa aceitagdo, favorecendo a
autonomia alimentar e culindria da paciente. A abordagem humanizada fortaleceu o vinculo
terapéutico e proporcionou sentimento de acolhimento. A atuacdo interprofissional entre
Nutrigdo, Fisioterapia e Agente Comunitario de Saude possibilitou identificar limitagdes
relacionadas a dor e mobilidade, promovendo orientagdes voltadas ao incentivo do movimento
e encaminhamento fisioterapéutico. Conclusio: A vivéncia evidenciou a relevancia do PTS e
das ferramentas de Anamnese, Genograma e¢ Ecomapa na construcdo de um cuidado
longitudinal, integral e humanizado na Atengao Basica. A utilizacao dessas estratégias permitiu
compreender a dindmica familiar, identificar fragilidades e potencialidades da rede de apoio e
elaborar interven¢des compativeis com a realidade sociocultural e econdmica da paciente. A
integragdo das praticas interprofissionais mostrou-se essencial para a promog¢ao do cuidado
ampliado, possibilitando agdes articuladas entre diferentes areas da saude, com foco nao apenas
na alimentagdo, mas também na funcionalidade, autonomia e qualidade de vida da idosa. Assim
como o envolvimento familiar contribuiu para que o espago domiciliar seja promotor de satde,
fortalecendo o vinculo familiar e proporcionando maior adesdo as condutas propostas.
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