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Introducio: O processo de envelhecimento pode ocasionar alteragdes fisiologicas e aumento
da ocorréncia de doengas cronicas, tornando os idosos mais suscetiveis a limitagdes funcionais
e reducdo da qualidade de vida. Entre os fatores que influenciam diretamente a saude dessa
populacao destacam-se alimentagdo inadequada, sedentarismo e baixa ingestao hidrica. Nesse
cenario, as visitas domiciliares desenvolvidas pela atencao basica possibilitam compreender a
realidade familiar e social dos individuos, favorecendo agdes educativas voltadas a promogao
da saude e prevenc¢ao de agravos. Objetivo: Relatar a vivéncia desenvolvida na disciplina de
Praticas Interprofissionais na Saude durante visitas domiciliares realizadas a um casal de idosos
residentes em Varzea Grande-MT. Métodos: Trata-se de um relato de vivéncia realizado por
académicas do curso de Nutri¢do durante duas visitas domiciliares acompanhadas pela agente
comunitaria de saude Kellen. O casal visitado foi composto pela Sra. Maria Cristina P. de Prado,
68 anos, dona de casa, portadora de diabetes mellitus e hipertensao arterial sistémica, e pelo Sr.
Albertino Prado, 70 anos, aposentado, com alteragdes posturais decorrentes de problemas na
coluna. Ambos residem sozinhos em casa propria no bairro Parque do Lago, periferia de Varzea
Grande—MT, possuem baixa escolaridade e vulnerabilidade social. Na primeira visita, realizada
em 18 de marco de 2026, foi realizada anamnese, escuta qualificada e observacao do contexto
familiar e social do casal, sendo identificado baixo consumo hidrico, proteico e auséncia de
pratica regular de atividade fisica por parte da Sra. Maria Cristina. Posteriormente, foram
elaborados Ecomapa, Genograma, Projeto Terapéutico Singular (PTS) e Plano de Ac¢do. A
segunda visita, realizada em 12 de maio de 2026, teve carater devolutivo e educativo, sendo
realizadas orientagdes sobre alimentacdo equilibrada, hidratagcdo adequada e incentivo a pratica
de exercicios fisicos compativeis com as condi¢des clinicas apresentadas. Como estratégia
educativa, foram entregues uma garrafinha personalizada, além também de um ebook, qual
continha informagdes sobre alimentos anti-inflamatdrios e receitas proteicas. Resultados: As
visitas possibilitaram compreender fatores biopsicossociais relacionados a satde do casal,
permitindo identificar demandas importantes para o planejamento do cuidado. Observou-se boa
receptividade as orientagdes propostas e interesse da Sra. Maria Cristina em melhorar hébitos
relacionados ao autocuidado, alimentacdo e hidratagdo. Além disso, a constru¢do do
Genograma, Ecomapa, PTS e Plano de A¢do contribuiu para ampliacdo da visdo integral do
cuidado e fortalecimento da atuagdo interprofissional. Consideragdes finais: A experiéncia
evidenciou a importancia das visitas domiciliares como ferramenta de cuidado integral e
promocado da saude na populacdo idosa. As agdes educativas desenvolvidas demonstraram
potencial para estimular mudangas nos hébitos de vida e fortalecer o vinculo entre usuérios e
equipe de saude, além de contribuir significativamente para a formagdo académica e
humanizada dos estudantes envolvidos.
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