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Introducéo: A ingestdo de alcool é o lazer preferido pelos universitarios. Estudos recentes revelam
que mais da metade dos estudantes universitarios tiveram, pelo menos, uma experiéncia de consumo
de alcool durante o tempo que passaram na universidade. Além disso, a literatura revela um nimero
elevado de estudantes que se envolveram em episddios de consumo excessivo, com consequéncias
negativas na saude (PEDROSA et al,2011). Objetivo: Descrever as caracteristicas de consumo de
bebida alcodlica em estudantes universitarios. Método: Trata-se de um estudo de corte transversal
realizado com estudantes universitarios de ensino superior de ambos 0s sexos, com idade igual ou
superiora 18 anos. Os individuos foram selecionados aleatoriamente na piramide do bloco D, em
horario de aula através de convite de participacdo espontanea. Os dados foram coletados através de
questionarios previamente elaborados e utilizou-se o programa Microsoft Excel para tabulagédo e
analise dos dados. Este trabalho é oriundo da disciplina de bioestatistica do curso de nutricdo do
Univag. Resultados: Foram avaliados trinta estudantes universitarios, a maioria do sexo feminino
(73,3%), com companheiro (56,7%) e com média de idade de 22,8 anos (+2,704). Com relagéo as
variaveis antropométricas observou-se uma média de peso de 64,9 Kg(x13,652 kg),média de estatura
de 1,65 metros(+0,069 metros).Com relagdo ao consumo de bebida alcodlica, a maioria (80%) relata
ingerir alcool e destes, 30% refere ingerir as vezes, sendo geralmente em festas (46,7%). De acordo
com os entrevistados, estes iniciaram o consumo a partir dos 16 anos (56,7%). Alguns disseram que
ja passaram mal algumas vezes (20%) devido ao consumo em excesso, porém poucos adquiriram
patologias (10%) decorrentes do consumo de alcool. Os estudantes afirmaram ndo serem
dependentes de alcool (96,7%) e a cerveja foi a bebida mais consumida com 73,3% da escolha dos
entrevistados. Conclusdo: Concluiu-se que 0s universitarios na sua maioria consomem bebidas
alcodlicas, principalmente em festas, seja esta para comemorar ocasides especiais ou ndo. Também
destaca-se poucos relatos de patologias, porém um numero consideravel de individuos afirmam
passar mal pelo excesso do alcool.

PALAVRAS CHAVE: Estudante, consumo de bebidas alcoodlicas, estilo de vida.
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