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Introdugao: Os habitos alimentares adquiridos desde a infancia sofrem modificagdes com o decorrer
do tempo, e na interagcdo académica essas modificagdbes podem ser mais rigorosas, devido a
mudanga da rotina. Essas transformacdes tém feito com que os jovens apresentam uma maior
facilidade e praticidade em incorporar novos habitos alimentares, como consumo de refrigerantes,
produtos industrializados e aderindo aos fast foods, representando assim, maior risco de desenvolver
doengas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT). Objetivo: Descrever o consumo alimentar dos
académicos frequentadores de uma cantina especifica de uma instituicdo privada. Método: Trata-se
de um estudo de corte transversal realizado com universitarios da piramide do bloco D da instituicao
de ensino superior privado, com individuos de idade igual ou superior a 18 anos, de ambos os sexos.
Foram selecionados aleatoriamente, através de convite e participagao espontanea. Os dados foram
coletados através de questionarios previamente elaborados e utilizou-se o programa Microsoft Excel
para tabulagdo e analise dos dados. Este trabalho é oriundo da disciplina de bioestatistica do curso
de nutricdo do UNIVAG. Resultados: Foram avaliados 30 universitarios, a maioria do sexo feminino
(70,0%), com companheiro (56,7%) e media de idade de 25,3 anos (+ 6,109 anos). Com relagéo ao
consumo alimentar, a maioria relata ingestdo de duas a trés vezes na semana de frituras (n = 14),
frutas (n = 12), doces (n=12). O consumo de legumes e diario (n=10), alimentos
industrializados/embutidos uma vez na semana (n= 14) e a maioria relata ndo consumir bebidas
alcodlicas (n=20). Foi avaliado o local das refei¢cdes realizadas pelos universitarios e observou-se que
em suas residéncias costumam realizar o desjejum (n= 23), a cola¢do (n=14), almogo (n=14), lanche
da tarde (n=9), jantar (n=21) e ceia (n=20). Conclusao: Conclui-se que ha um desequilibrio nos
habitos alimentares dos estudantes, pois o consumo de alimentos pobres em nutrientes e ricos em
gorduras e agucares se faz presente na rotina dos mesmos, aumentado assim o risco de doencgas
cronicas a longo prazo. Apesar de realizarem as refeigbes em suas proprias residéncias, consumirem
frutas e verduras e ndo ingerirem alcool, nota-se ainda alguns aspectos negativos que podem ser
modificados na dieta.
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