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Introducdo: Estilo de vida € um termo que se refere a salde, bem-estar, conforto e condigdes de
vida da populagéo. Este tema tem sido estudado e esta sendo referéncia para discursos académicos
e politicos, sempre com o objetivo de mensurar os niveis de vida de diversas comunidades mundiais.
O estilo de vida e os costumes que a populagdo segue, impacta na qualidade de vida, na populagéo
universitaria onde pode ser comum a preferéncia por alimentos prontos e industrializados com alto
teor de gorduras, em alguns casos o alto consumo de bebidas alcodlicas e uma vida sedentaria que
podem refletir na qualidade de vida e aumentando as chances de possiveis doengas cronicas e
disturbios nutricionais, entre outros fatores. Objetivo: Descrever o estilo de vida e habitos alimentares
de uma amostra de universitarios. Métodos: Trata-se de um estudo de corte transversal realizado
com estudantes universitarios de uma instituicdo de ensino superior privada, com idade igual ou
superior a 18 anos, de ambos 0s sexos. Foram selecionados aleatoriamente, através de convite e
participagdo espontanea. Os dados foram coletados através de questionario previamente elaborados
e utilizou-se o programa Microsoft Excel para tabulagao e analise dos dados. Este trabalho é oriundo
da disciplina de Bioestatistica do curso de Nutricdo do UNIVAG. Resultados: Foram avaliados 31
estudantes, sendo a maioria do sexo feminino (83,9%), que praticam atividade fisica (51,6%), nao
fuma (100%) e ndo consome bebidas alcodlicas (80,6%). Com relagdo aos habitos alimentares,
observou-se que a maioria consome frutas e verduras (90,3%), doces (64,5%) e alimentos
gordurosos (54,8%). A maioria relatou realizar de 4 a 6 refei¢cdes por dia (64,5%), consumir 1 a 2L de
agua diariamente (67,7%) e consumir frutas e verduras todos os dias (58,6%). Conclusao: Foi
observado que a maioria dos estudantes possui habitos alimentares adequados para consumo de
frutas e verduras, quantidade de refeigbes diarias e ingestdo de agua, porém, uma quantia
significativa consome alimentos gordurosos e doces.
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