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Introducgédo: A educagéo alimentar e nutricional é vista como uma estratégia para promocgéo de
habitos alimentares saudaveis e a escola € um espaco interessante para desenvolver essas agoes,
pois € nessa fase da vida que a crianga sai do convivio basicamente familiar e entra no contexto
escolar, no qual experimentara outros alimentos e preparagdes que influenciardo a forma de se
alimentar por toda vida. Objetivos: Estimular o consumo de frutas e hortalicas e a redugédo de
alimentos industrializados bastante consumidos entre pré-escolares. Método: Trabalho realizado em
uma escola publica de Cuiaba em um bairro de classe média com escolares de 4 e 5 anos, em que
se utilizou como técnica, a aplicagdo de um jogo denominado “Caixa Mégica dos Alimentos”, em que
por meio de magicas, eram abordados a diferenga entre alimentos saudaveis e ndo saudaveis.
Resultados: Os materiais utilizados foram uma caixa confeccionada chamada " caixa magica", em
que cada um dos integrantes do grupo convidou uma crianga para "fazer a magica", entdo foram
retirados os alimentos que anteriormente havia sido colocado dentro da caixa, alguns dos alimentos
eram saudaveis como beterraba, banana, cenoura e maca, e outros ndo saudaveis como 0s sucos de
caixinha, bolo e bolacha recheada. A caixa tinha um fundo falso para que as criangas nao tivessem
acesso aos alimentos escondidos. Cada crianga que era chamada segurava a varinha magica e era
instruida a falar uma palavra magica como "Abracadabra, Sim Salabim". Ao fim da atividade foi
pedido que todos os alunos levantassem para que a magica fosse realizada em conjunto. O alimento
surpresa foi um pedago de bolo de banana com aveia, que os mesmos puderam degustar. A
finalizagdo da atividade incluiu a entrega de um lapis com figuras de alimentos saudaveis da
brincadeira (beterraba, cenoura, banana e maga) feitos de EVA como uma lembrancinha para a
turma. Ainda, foram entregues aos pais, um folder contendo informagdes da atividade. Concluséao:
Foi observado que o bolo teve boa aceitabilidade, pois a maioria das criangas comeu e alguns
pediram para repetir, foram poucos os alunos que se negaram a degustar. Constatou-se que nessa
faixa etaria, os alimentos que eles costumam comer sdo os industrializados, por serem mais
saborosos e de facil acesso, reafirmando a importancia da educagao alimentar e nutricional.

PALAVRAS CHAVES: Educacao Alimentar e Nutricional; criangas; pré-escolares.
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