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Introducéo. As cores também possuem uma grande influéncia na dieta. Além de
deixar o prato mais bonito, sua refeicdo ficard muito mais saudavel, gracas a
variedade de nutrientes dos alimentos. Quanto mais colorido, melhor. Ao se ingerir
alimentos de cores diferentes durante o dia como: vermelho, alaranjada, roxo,
verdes e brancos, em frutas e vegetais oferecem uma grande quantidade de
vitaminas, mineiras, fibras e sustancias fitoquimicas das quais 0 Nnosso corpo
necessita para manter uma boa saude e niveis adequados de energia. Objetivo.
Estimular através das cores do arco-iris 0 consumo de frutas e hortalicas. Material e
metodos. Para se trabalhar a alimentacdo com o tema comendo em arco-iris
utilizamos os seguintes matérias: Tecido, tinta, EVA, tesoura, pincel, cola branca,
cola quente, techond, caixa de MDF, caixa de papel, pote plastico, barraca de feira,
colher, guardanapo (papel), frutas , etiquetas personalizadas, desenho de frutas em
papel. Resultados. As informacdes foram repassadas para a turma através da
explicagdo/palestra das frutas e hortalicas e quais cores elas representavam
exposicao das frutas na feirinha e o jogo da caixa magica e depois saborearam uma
deliciosa salada de fruta super colorida. A aceitacdo da explicagdo/palavras foi
unanime, onde todas as criangas interagiram com as alunas, as criangas, professora
e a diretora participaram das atividades que foram desenvolvidas na sala de aula do
EMEB Prof2 Maria Joana da Silva Almeida. Notou-se que grande parte das criancas
conhecia as frutas e hortalicas que foram apresentadas e quais as cores
representavam, mais muitas desconheciam quais os seus beneficios para saude.
Conclusao. Atividades educativas desde a infancia, abordando a alimentacdo
saudavel, além de prazerosa, podem influenciar positivamente na aquisicdo de
hébitos alimentares saudaveis.
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