Il Mostra de Trabalhos do Curso de Nutricdo do Univag (ISSN 2594-6757)

CONSUMO DE FAST FOOD NA ADOLESCENCIA
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Maria Luiza G Borges?!, Mariany Pinheiro Costa!, Monique F Costa de Oliveira?,
Yasmin Ourives Domingues?, Barbara Grassi Prado?.

Introdugcdo. O consumo de fast food na adolescéncia vem crescendo
gradativamente, pois estes jovens preferem comer alimentos de facil acesso, e isto
pode acarretar em varios problemas como a obesidade. Objetivo. Elaborar um
video a fim de propagar nas redes sociais, 0s riscos do consumo excessivo de fast
food na adolescéncia. Material e métodos. Para a elaboragcdo do video foram
coletadas varias informacdes de artigos cientificos e livros com os temas obesidade,
fast food e adolescéncia. Resultados. Foi elaborado um video com cerca de 2
minutos sobre o tema, esclarecendo os riscos de uma alimentacéo inadequada e o
consumo de fast food a saude. Optou-se por um video curto a fim de chamar a
atencd@o do publico adolescente, que muitas vezes ndo tem paciéncia para assistir
videos com longa duragdo. Conclusdo. O consumo de fast food é um tema a ser
trabalhado pelo nutricionista em todas as suas areas de atuagdo. Espera-se que 0
video traga auxilio neste processo, visando o bem-estar dos adolescentes.
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