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RESUMO

Introducdo: Levando em consideracdo a grande problemética do uso de fitoterdpicos
para fins nutricionais, podemos constatar a grande necessidade da integragéo correta da
nutricdo. O uso de plantas fitoterapicas, muitas vezes, € difundido através da prescri¢éo
por leigos, curandeiros e outras. Muitas pessoas tém-se a idéia de que o consumo de
fitoterapicos medicinais e “natural” ndo traz risco algum sobre a salde, por isso, seu uso
e prescricio tornam-se t&o indiscriminado. E importante lembrar que devido aumento do
consumo e pela influencia das midias sociais. Assim a utilizacdo e o estudo sobre tais
plantas, tém ganhando terreno, tanto no &mbito do SUS, quanto da Nutri¢do. Isso
ocorreu devido o reconhecimento devido & regulamentagcdo da Fitoterapia, instituida
pela Politica Nacional de Plantas Medicinal e Fitoterdpico, e de acbes definidas pelo
Programa Nacional de Fitoterapicos, sendo assim, trata-se de uma pesquisa descritiva,
exploratoria, cujos referenciais metodologicos decorrem dos principios da pesquisa
quantitativa. Metodologias: Este trabalho objetivou conhecer os tipos de fitoterdpicos
utilizados para fins nutricionais, identificar as aplicagdes e avaliar esses produtos na
saude da populacdo Véarzea-Grandense.Tivemos como participantes os clientes das trés
farmacias de manipulacdo do municipio de Varzea Grande, os participantes foram de
ambos 0s sexos com faixa etéria variada, este material foi desenvolvido com base no
Formulério de Fitoterapica Farmacopéia Brasileira - ANVISA, é composto por
perguntas com resposta “sim”, “ndo” e “em parte”. A analise dos dados foi realizada,
em programa Microsoft Office Excel 2007. Resultados: constataram que entre os
usuérios de fitoterapicos estdo os individuos com escolaridade completa e que ganham
em média quatro salarios minimos e sdo os que mais usam fitoterapicos sem prescrigao
e alem disso entre os entrevistados 44,82%, relataram que usam fitoterapicos para fins
estéticos e emagrecimento e na grande maioria de 58,62% destes usam fitoterapicos por
longo prazo, sendo que 79,31%dos individuos se automedicam e até mesmo 0s que ja
comparam medica¢fes com prescrigdo médica, j& consumiram 0S mesmo por conta
propria e esse consumo esta atrelado ao modismo e mitos e influéncias de amigos,
familiares, balconista de farmécia e as midias sociais. O mais impressionante que
51,72% dos pacientes usam fitoterapicos sem prescricdo tomam para problemas
patoldgicos. Conclusdo: A evolugéo do estudo exibido possibilitou uma anélise sobre
os fitoterdpicos tanto de modo nutricional como também pela concepgdo popular,
visando avaliar por quais meios ocorre a integracdo destes na salde da populagdo
Vérzea-Grandense, também permitiu uma pesquisa com individuos para a obtengdo de
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dados plausiveis sobre como estes farmacos obtidos das plantas sdo utilizados; os mais
populares e consumidos; o tempo de consumo; 0s motivos que se levam ao consumo;
assim como a idade, renda e grau de escolaridade e faixa etaria.

Palavras-Chave Nutri¢do; Fitoterapia; Uso indiscrimidado.

ABSTRACT

Introduction:Taking into account the great problem of the use of herbal medicines for
nutritional purposes, we can see the great need for the correct integration of nutrition.
The use of herbal plants is often spread through prescription by lay people, healers and
others. Many people have the idea that the consumption of herbal medicines and
"natural” does not pose any risk on health, so its use and prescription become so
indiscriminate. It is important to remember that due to increased consumption and the
influence of social media. Thus, the use and study of such plants have been gaining
ground, both in the scope of SUS and in nutrition. This was due to the recognition of the
phytotherapy regulation, instituted by the National Medicinal and Phytotherapeutic
Plant Policy, and by actions defined by the National Herbalist Program, and thus, it is a
descriptive, exploratory research whose methodological references derive from the
principles quantitative Methodology: research.This work aimed to know the types of
herbal medicines used for nutritional purposes, to identify the applications and to
evaluate these products in the health of the Varzea-Grandense population.We had as
participants the clients of the three pharmacies of manipulation of the municipality of
Vérzea Grande, the participants were of both sexes with varied age range, this material
was developed based on the Formulario de Fitoterapica Farmacopéia Brasileira -
ANVISA, it is composed of questions with response " yes "," no "and" in part ". The
data analysis was performed in a Microsoft Office Excel 2007 program. Results: found
that among the users of herbal medicines are individuals with complete schooling and
who earn on average four minimum wages and are those who use more herbal
medicines without prescription and also between the interviewees 44.82% reported that
they use herbal remedies for aesthetic purposes and weight loss, and in the great
majority of them, 58.62% use herbal medicines for the long term, with 79.31% of
individuals self-medicating and even those already comparing medications with medical
prescription, have already consumed the same on their own and this consumption is
linked to the fad and myths and influences of friends, family, pharmacy clerk and social
media. Most impressive that 51.72% of patients use herbal medicines without
prescription take for pathological problems. Conclusion: The evolution of the study
showed an analysis of the phytotherapics both in a nutritional way and also in the
popular conception, in order to evaluate the means by which they are integrated into the
health of the VVarzea-Grandense population, also allowed a research with individuals to
obtain plausible data on how these drugs obtained from plants are used; the most
popular and consumed; consumption time; the reasons that lead to consumption; as well
as the age, income and educational level and age group.

Keywords: Nutrition; Phytotherapy; Indiscriminate use.

INTRODUCAO
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Fitoterapicos sdo medicamentos exclusivos de matérias-primas vegetais. Néo
se considera medicamento fitoterapico aquele que na sua composicdo possui substancias
sintéticas, nem as associa¢Oes dessas com extratos vegetais. Quaisquer outras drogas
alopéticas tém seu efeito e seus riscos (ANVISA 2010). Desta forma a palavra
fitoterapia tem origem grega e resulta da combinagdo dos termos Phito = plantas e
Therapia = tratamento, seu significado é “Tratamento de doenca mediante o uso de
plantas”, e o estudo das plantas medicinais e suas aplicagdes nos tratamentos, seja na
prevencdo, alivio ou cura das doengas (ANVISA 2004).

Freitas et al.(2008) comenta a respeito de uma visdo humanista da ciéncia da
nutricdo, na qual o profissional nutricionista deve observar ndo somente a alimentagéo
mas também seu corpo e sua realidade. Observou-se que a uma necessidade de
comunicagdo entre as diferentes areas, com a finalidade de gerar uma linguagem
evoluida e buscar um conhecimento maior da cultura alimentar juntamente com o uso
de fitoterapicos.

O uso de plantas medicinais € bem comum nas tradi¢des culturais, nas
racionalidades médicas mais conhecidas, atualmente nos fatores dietéticos nutricionais,
sendo uma pratica terapéutica que atravessa o tempo e povos (NCCAM, 2010). Ela é
incluida como uma parte da Nutricdo Complementar Integrada (NCI), desta forma foi
considerada no seu conjunto com terapia complementar dentro da Politica Nacional de
Préaticas Integrativas e Complementares (BRASIL, 2017) mostrando assim mais uma
vez a necessidade de haver regulamentacdo de sua prescricdo pelos nutricionistas
brasileiros.

O assunto sobre as préticas integrativas na Nutricdo teve inicio em 2002,
momento em que o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) solicitou para as
profissionais Deise Lopes Silva e Soraya Terra Coury, de Brasilia-DF, que ministram
cursos sobre o tema (e que cunharam a expressdo Nutricdo Complementar Integrada), a
elaboragcdo de parecer sobre as seguintes terapias: acupuntura, medicina tradicional
chinesa, fitoterapia e homeopatia (CFN, 2007).

Em 2003, ocorreu o | Seminario de Terapias Complementares, o CFN, em
parceria com a Associacao Brasileira de Nutricdo. O Principal objetivo do Seminério foi
a criacdo de um grupo de trabalho nacional sobre as terapias complementares (CFN,

2003). O uso de fitoterapicos ficou definido com uma pratica que deveria der debatida
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com prioridade junto & categoria. J& em 2005, foi elaborado o primeiro rascunho da
resolucdo para a prescrigdo fitoterdpica pelos nutricionistas (KALLUF, 2007).

Em 2007, aprovagdo da Resolugéo 402 do CFN, que autorizou prescri¢do de
fitoterapicos por tais profissionais (CFN, 2007)

A Resolucdo (RDC n° 242/2008) que regulamenta a prescricdo fitoterépica
permite, ao nutricionista, a indicagéo de formas terapéuticas exclusivamente de uso oral.

Com relagéo ao profissional da nutricdo, o CFN orienta que, para realizar a
prescricdo, 0 nutricionista develestar apto para tal, por meio de capacitagdes
complementares, j& que o tema é ainda pouco abordado na graduacdo (CFN, 2008).

Desta forma, a resolucdo CFN N° 525/2013, regulamenta a prética da
fitoterapia pelo nutricionista, atribuindo-lhe competéncia, nas modalidades que
especifica prescrever plantas medicinais, drogas vegetais e fitoterdpicos como
complemento da prescricéo dietética.

Sendo assim, o profissional da nutricdo tem em mé&os a oportunidade, de
prescrever de acordo com a necessidade de cada plano dietético. Os fitoterapicos que
seréo prescritos devem conter indicacdes de uso relacionadas com o campo de atuagdo
do profissional, ou seja, uso via oral, além de ter embasamento em estudos cientificos
ou em uso tradicional reconhecido de planta medicinal. N&o disponiveis as formulagdes
topicas e inaladas (CFN N° 525/2013).

As plantas medicinais e drogas vegetais preparadas unicamente por decocgdo
maceragao ou infusdo estdo relacionadas atribui¢do do nutricionista sem especializagéo.
A prescricdo de fitoterdpicos em forma farmacéutica magistral como: capsulas, dréageas,
pastilhas, xaropes, sprays ou qualquer outra forma farmacéutica como extrato, tintura,
alcodlica ou 6leo, como medicamento fitoterapicos comerciais ficou a atribuigéo
exclusiva ao nutricionista portador do titulo de especialista ou certificado de pos-
graduacdo nessas areas (CFN N° 525/2013).

O artigo 52 dessa resolucdo diz que a prescricdo fitoterapica realizada pelo
nutricionista devera conter obrigatoriamente:

I - nomenclatura boténica, sendo opcional o nome popular;

Il - parte utilizada;

111 - forma de utilizacdo e modo de preparo;

IV — posologia e modo de usar;

V — tempo de uso;
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Existem, algumas restricbes em relacdo a prescricdo de fitoterapicos por
nutricionistas. Esses profissionais ndo podem prescrever aqueles produtos cuja
legislacdo vigente exija prescrigdo medica, segundo o Artigo 6° dessa resolucao.

Assim o nutricionista tem a responsabilidade em orientar a populagéo quanto a
selegéo de alimentos com qualidade adequada e quais as drogas vegetais adequadas para
a manutencdo da satde do individuo (CFN, 2007).

Atualmente tem se falado muito sobre os desequilibrios nutricionais que
provocam uma sobrecarga no sistema imune, envolvendo doengas cronicas néo-
transmissiveis e/ou degenerativas como depressdo, obesidade, artrite reumatoides,
osteoporose, diabetes. Com base nos fatos o profissional da nutricdo capacitado, tem
como estratégia o uso de fitoterapicos no tratamento de tais doencas (FIGUEREDO,
2007).

A ingenuidade que “o que é da terra ndo faz mal” tem sido desmistificada pela
ciéncia que investiga seus beneficios e maleficios. Essa investigacdo cientifica
determina quais regulamentacdes devem ser exigidas para cada planta, pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA 1999). Os novos estudos sobre o0s
fitoterapicos tém ajuda a conhecer a toxicidade e o perfil de reacBes adversas, a
qualidade do produto e se & adulteracdo, contaminacdo (SILVEIRA et al. 2008).

Sendo assim deve ser considerada a problematica sobre o uso indiscriminado,
sem a prescricdo de um profissional habilitado da &rea da salde, como j& ressaltando
que as plantas sdo remédios poderosos (TOMAZZONI, et al. 2006).

Portanto, o objetivo deste estudo € conhecer os tipos de fitoterapicos utilizados
para fins nutricionais, identificar e avaliar o uso indiscriminado desses produtos e se ha

prescricdo por um profissional da area da saide habilitado.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratoria, cujos referenciais
metodoldgicos decorrem dos principios da pesquisa quantitativa.

A pesquisa foi realizada com os clientes das trés farmécias de manipulagéo do
municipio de Varzea Grande, os participantes foram de ambos o0s sexos com faixa etéaria
variada. Aplicamos o questionario (apéndice-1), na populagdo vigente, este material foi
desenvolvido com base no Formulério de Fitoterdpica Farmacopéia Brasileira -

ANVISA, é composto por perguntas com resposta “sim”, “ndo” e “em parte”. A andlise
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dos dados foi realizada, em programa Microsoft Office Excel 2007. Foram excluidas
pessoas que usam fitoterdpicos com prescri¢do de acordo com a RDC de 9 de margo de

2010 e prescricdo medicamentosa de alopaticos e de controle especial.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos no ambito internacional tém evidencia que entre as principais
caracteristicas de usudrios de fitoterapicos e outras terapias complementares sdo as que
possuem maiores niveis de escolaridade e renda (Yu;Ghandour;Huang,2004) e Tabela-1

mostra o perfil dos individuos entrevistados.
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Tabela-1relacdo da faixa etaria, renda e grau de escolaridade dos entrevistados nas farmécias de

manipulaiéo em Varzea Grande-mt

Idade 48,13 anos
Renda 4,23 salarios
1°grau completo 40%
2°grau completo 30%
Ensino técnico 6,66%
Ensino superior 23,33%

Considerando que a média salarial da amostra é de 4 salarios minimo,
evidenciou que a renda mensal elevada pode implicar em mais informagdes sobre as
opcdes da medicina ndo-convencional e também maior acesso aos servicos, também
maior parte deste possui 0 2° completo e o ensino superior com 23,33%, iSSo sugere que
quanto maior a escolaridade, maior é o uso de remédios fitoterapicos, visto que tais
pessoas ter mais acesso a midia sociais e outros meio se comunicagéo.

Schneider (2009) destaca que a busca por um corpo em perfeita simetria, faz
com que cada vez mais tanto homens como as mulheres recorrem aos mais variados
recursos, dentre estes o uso de fitoterapicos para atingir a melhor forma fisica e
encontrar a harmonia de seu corpo, 0s resultados mostram que 44,82% dos
entrevistados relataram que costumam fazer o uso de fitoterapicos manipulados para
estes fins, como mostra o gréfico 1.

Gréfico 1- Os tipos de fitoterapico mais usados.

Uso estético\emagrecimento 44,82%
Chéas/Ervas 37,33%
Suplemento/Vitamina 17,24%
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Observou-se que muitas pessoas buscam uma maneira rapida e eficaz para perder
peso, novamente eles tem recorrido ao uso de fitoterapicos, onde passou a cria-se
expectativa de atingir resultados bastante satisfatorios, sem a necessidade de investir
muito tempo e esforco fisico na modelagdo do corpo, percebe-se o intenso crescimento
na venda de medicamentos para 0 emagrecimento (Schneider 2009).

Os resultados também constataram que a populagdo pesquisada utiliza o0s
fitoterapicos por tempo prolongado conforme o gréafico-2, lembrando que todos os
fitoterapicos, como qualquer outro medicamento ndo devem ser utilizados sem

prescricdo e por longo periodo de tempo (ANVISA, 2013).

Gréfico 2- Por quanto tempo as pessoas usam 0s
fitoterapicos

Raramente

Mais de 6 meses 58,62%

Mais de 2 meses 24,14%

Mais de 1 més

Desta maneira o grafico demonstra que 58,62% dos individuos usam
fitoterapicos em longo prazo por conta prépria, outro dado alarmante é que 24,14% dos
entrevistados usam por mais de dois meses, mesmo 6rgdo da saude alerta sobre os
perigos a salde quanto o uso prolongado de medicamento natural.

Os resultados do gréafico-3 mostra, que a maioria dos individuos possui 0
habito da automedicagdo, sem nenhuma orientagdo de um profissional da salde, muitos
alegam que ¢é dificil acesso a consulta médica e que os fitoterapicos ndo trazem mal
algum, mais como decorrer dos anos essa realidade tornou-se um fator de grande
preocupacdo para estudiosos e pesquisadores, pois com 0 aumento do uso, 0s casos de
reacdes adversas a plantas medicinais e seus derivados também aumentou ndo apenas no
Brasil, como em todo o mundo (GALLO et al. 2000).

Gréfico 3- O habito de se automedicar

Individuos que ndo se auto medicam 20,68 %

Induviduos que se auto medicam 79,31%
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Os dados do gréfico-4 mostram que a maioria dos individuos ndo passou por
consulta médica para utilizar os medicamentos. Os que declaram estar comprando as
medicagdes com indicacdo medicam relatam que outrora ja consumiram 0S mesmo por
conta propria. Logo, essa atitude esta ligada & autonomia do paciente de decidir o que
tomar e como tomar para a promocdo da satde, sem a interferéncia de um profissional
da salde, o que ja vem ocorrendo experimentalmente em paises de Primeiro Mundo
(KELLY, 1994).

Gréfico -4 Consulta Médica

N&o passam

75,86%
por consulta

Passam por

24,13%
consulta

Assim os resultados demonstrados no grafico -5, automedicacdo de fitoterapicos
esta atrelada ao modismo e mitos visto que na maioria dos entrevistados usam 0s
fitoterapicos com influencia de (amigos e familiares), balconistas de farmacia, neste
ultimo caso, caracterizando exercicio ilegal (KOVACS & BRITO, 2006).

Este aumento pode ser explicado pelo aumento na propaganda e divulgacdo em
midias sociais, pela fraca atuacdo dos organismos estatais de vigilancia sanitaria e
amplo comércio em locais publicos e no caso especifico do Brasil, pela crise econémica
que dificulta o acesso da populacéo a assisténcia médica (SIMOES et al. 1998).
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Graficos -5 As fontes de Indicacao

midia\ outros 67,41%
Farmacéutico/Balconista 20,59%
Médico 12,00%

Os resultados demonstraram que 67,41% dos individuos usam a midia com
fonte de indicacdo para o uso de fitoterapicos para diversos fins. S&o varias as imagens
associadas a eles, que vao desde os corpos musculosos e magros até mesmo de
profissionais da salde que dispondo de sua profissdo, acabam adotando uma postura
antiética para a promogao pessoal e principalmente retorno financeiro. S&o varias as
promessas como resultados rapidos e eficazes, o modismo também é um grande
influenciador pelo qual a maior parte da populagéo se ilude.

A automedicagdo tem sido algo preocupante, de acordo com a pesquisa
realizada por Silva et al; Souza et al e Santos Netos et al (2008), observou-se que o
Brasil é o quinto pais do mundo em consumo de medicamentos, estando em primeiro
lugar na América latina. Tais dados intimamente ligados a automedicacdo, que também
sdo apontados pela pesquisa como fator que pode estar relacionados a mais de 24 mil

mortes causadas por intoxicacdo medicamentosa.

Grafico -6 Os motivos pelo qual se automedicam

Suplementacao

Emagrecimento
Qualidade de vida

Patologicos

17,24%
13,79%
51,72%

Estético 17,79%
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O uso de fitoterapicos sem a devida orientacdo de um profissional de saude
pode acarretar diversos resultados, o impressionante que 51,72% dos pacientes
relataram se automedicar, porém todos tomam tais drogas vegetais para algum tipo de
patologia de doenga cronica com diabetes mellitus, hipertenséo arterial, osteoporose
entre outros, destes, apenas 12% vdo ao médico buscando tratamento para suas
patologias (KELLY, 1994).

CONCLUSSAO

A evolugdo do estudo exibido possibilitou uma andlise sobre os fitoterapicos
tanto de modo nutricional como também pela concepcdo popular, visando avaliar por
quais meios ocorre a integracdo destes na salde da populagdo Varzea-Grandense,
também permitiu uma pesquisa com individuos para a obtencdo de dados plausiveis
sobre como estes farmacos obtidos das plantas sdo utilizados; os mais populares e
consumidos; o tempo de consumo; 0s motivos que se levam ao consumo; assim como a
idade, renda e grau de escolaridade e faixa etaria.

Ao analisar os gréaficos 1,3, 4 e 5, nota-se um paralelismo entre os dados
percebendo que os individuos que se automedicam ndo passam por consulta médica ou
nutricional e os mesmos geralmente usam os fitoterapicos pra fins estéticos por
influéncia (em maior porcentagem) da midia. Contudo € interessante avaliar também os
gréficos 3 e 6 em que a porcentagem de sujeitos que se automedicam se destaca
principalmente ao uso dos farmacos em funcdo de patologias. Nenhum destes passou
por consulta médica para buscar o tratamento adequado. E notorio o estigma imposto
pelo senso comum, no qual a maior parte dos usuérios se baseou ao afirmarem que: por
serem naturais, os fitoterapicos séo incapazes de oferecer qualquer dano a saude.

Observou-se que a utilizacdo dos farmacos para fins nutricionais € muito baixa e
que a maior parte dos individuos os utiliza em funcéo estética e sob influencia de meios
de comunicac¢do como midias sociais, somente uma pequena parcela de usuério restante
relata uso adequado e prescrito por um profissional para suas particularidades (como
patologias).

Nesse sentido, a utilizacdo inadequada dos fitoterapicos tanto para fins nutricionais
como para fins medicinais de maneira comum oferecem riscos a saude. Dada a
importancia do assunto, é preciso a conscientizacdo geral sobre os riscos oferecidos

pelos medicamentos mesmo sendo produtos de origem natural e a extrema importancia
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da prescricdo profissional adequada, além disso, podendo evitar possiveis efeitos

indesejados no organismo o que varia de individuo para individuo.
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