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O Estagio Supervisionado Especifico: Politicas de Saude 1l, que ocorre na Clinica
Integrada Univag - Centro Universitario de Véarzea Grande, sob orientacdo da teoria
psicanalitica, apresenta os desafios de atingir a atencéo flutuante. O objetivo central € entender
as caracteristicas da atencdo flutuante e de que forma esse dispositivo analitico opera nos
atendimentos realizados. Para tal, o estagio especifico foi realizado durante o 10° semestre do
curso de Psicologia, através de atendimentos sem custo aos pacientes, e supervisées semanais,
a partir da perspectiva psicanalitica. Freud (1900) procurou estabelecer uma contrapartida a
regra fundamental da psicanalise: que é associacao, e introduziu o conceito de atencao flutuante
em que propde que o analista escute de maneira livre de preconceito, considerando a
importancia de toda a fala, e afirmava que se o analista que se porta de outro modo, esta jogando
fora o que resulta da associacéo livre de seu paciente. Ele afirma que a conduta correta para um
analista estd em oscilar de uma atitude mental para a outra, sem especular ou meditar sobre o
caso no momento da analise, somente ap6s a mesma ter sido concluida. Trata-se de encarar 0
material produzido pela associacdo livre do paciente como se essa insinuasse um significado
oculto e de forma a tentar desvendar qual seria esse significado. Para isso, mostrou-se mais
eficaz e vantajoso o médico entregar-se a sua propria atividade mental inconsciente, num estado
de atencdo imparcialmente suspensa para evitar tanto quanto possivel a reflexdo pautada em
expectativas conscientes. A partir do momento que se estabelece a escuta flutuante, o
inconsciente do analista deve associar de maneira livre, evitando memorizar ou destacar falas
do paciente que lhe julgue significativas. Em vista disso, esse proprio julgamento ndo deve
fazer parte da escuta, pois 0 ato de selecionar constantemente o0 material expresso, resulta na
ideia de que ja se sabe por completo o que esta sendo dito e assim, o analista corre o risco de
ndo escutar. Seria entdo insignificante a suspensdo da autocritica do paciente, caso nao
houvesse também a suspensdo de todo julgamento por parte do analista quanto ao conteddo
que se escuta. Freud apresenta a necessidade de que o analista atue a partir de uma postura que
se aproxime da pratica e caracteristicas de um cirurgido em seu campo de trabalho, ou seja,
desconsiderando as suas paixdes. Essa acdo pode ser justificada pelos supostos ganhos, que
para o analista, seria uma maior preservacao de sua vida emocional, e que para o paciente este
seria 0 maior auxilio que Ihe poderia ser dado. Portanto, ele baseia em varios momentos de sua
obra a necessidade de uma postura neutra do analista em suas condugdes dos casos. As bases
técnicas da atencéo flutuante podem ser definidas como: neutralidade frente ao que se fala e ao
que se escuta. Dessa forma, a nocéo de neutralidade é essencial para o entendimento do tema,
pois ao delimitar sua importancia para a analise, é possivel entender que este lugar de
neutralidade é a partir do que se espera da fala do analisando e dos efeitos da analise. Nesse
sentido, a neutralidade n&o se limita a técnica, e se faz imprescindivel para o entendimento da
prépria ética em psicanalise. Outro autor que adentra as concepgdes de atencédo flutuante é Bion
(1967) que aprofunda esse conceito ao introduzir suas recomendacfes técnicas acerca da
atitude do analista em relagdo & memoria, desejo e busca de compreensdo. Bion destaca que as
percepcOes sensoriais constituem um empecilho para a intuicdo que o analista tem da realidade

6
ISBN: 978-85-88900-10-3


mailto:anna.vaz@univag.edu.br

/’ N\
111 Mostra dos Estagios do Curso de Psicologia — Campus Cuiabéa \UN|VAG

Centro Universitario

psiquica. Para ele, a observacdo analitica se ocupa do presente, devendo assim, carecer do
passado (memoria), uma vez que essa é equivoca como registro de fatos, e do futuro (desejo),
tendo assim, o desconhecido como 0 mais importante em cada sesséo. O analista deve evitar a
necessidade de compreender, ja que essa pode ser encobridora e nociva, e passar a desenvolver
a propria escuta. Para ele, as evidéncias do discurso do paciente dependem das flutuacdes da
mente do analista e desse modo, a atencdo flutuante passa a envolver a participagéo ativa do
analista. Para Lacan (1992 [1967-1968] o sujeito do inconsciente esta oculto entre as camadas
da linguagem e do pensar, ou seja, ndo € o sujeito em andlise que resiste, e sim o discurso.
Portanto, a solucdo se implica no ato de ndo pensar ou de nao selecionar qualquer contetdo,
isso vale tanto para o analisando quanto para o analista. Dessa forma, o analista podera ser o
“inconsciente receptor”, postura derivada da técnica da atencdo flutuante. E necessario
relembrar que o analista é constituido por suas proprias resisténcias, visto isso, ndo podemos
concluir que esta assegurada a escuta do discurso de maneira totalmente livre, ja que toda a
linguagem é condicionada ao inconsciente. Assim, uma vez que, a partir do momento que 0
analista esta retido em suas proprias questdes, se torna dificil ou quase impossivel que ele atinja
a neutralidade. Mesmo que ndo selecione o contetido de maneira consciente, 0 seu inconsciente
faz associacdes que o retornaria em suas proprias resisténcias, impedindo que a escuta flutuante
ocorra. A partir desse cenario ressalta-se a necessidade da andlise pessoal como essencial
durante todo o processo de formacao do analista. E no lugar de analisando que se torna possivel
a primeira etapa da neutralidade por parte do analista. A escuta flutuante se estabelece
primeiramente ao se deparar com sua propria fala e sofrimento. A analise provoca o surgimento
do analista, € entdo interminavel, pois como levantado por Lacan, o inconsciente ndo se esgota,
e caso isso ocorresse, impediria o psicanalista de formacao de seu principal instrumento de
trabalho. Como destacado no conteddo acima, alcancar a atencdo flutuante em uma anéalise
pode se mostrar uma tarefa bastante dificil para qualquer psicanalista, principalmente para
aqueles em formacdo. Dessa forma, podemos destacar que a neutralidade, que permite a
atencdo flutuante, ¢ uma das dificuldades principais durante a realizacdo do estagio na clinica
escola, especialmente ao se deparar com a resisténcia por parte do analisando ou ao expor
conteudos que podem causar algum tipo de sofrimento. Nesse caso, 0 estagiario deve estar
atento as mudancas nas cadeias do discurso e através da atencdo flutuante, escutar o que nao
estd sendo dito e perceber o que ndo estd sendo ouvido por si mesmo. Outro desafio bastante
presente foi manter a atencdo flutuante sem forcar interpretacdes prévias enquanto se busca
apontar o que realmente esta emergindo no inconsciente do analisando. Apesar desses desafios
iniciais, foi possivel presenciar um aperfeicoamento constante nesse aspecto através da préatica
continua do estagio, dos estudos e da supervisao.
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