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O presente trabalho descreve a pratica do Estagio Supervisionado Especifico Il em
Politicas de Salde, realizado em um hospital oncoldgico em Cuiabd-MT. A psicologia
hospitalar, desde a década de 1960, tem se mostrado essencial para apoiar e amenizar o
sofrimento de pacientes internados, assim como de seus familiares e da equipe de satde. A
atuacdo do psicologo hospitalar envolve uma série de préticas e intervencdes que buscam
proporcionar suporte emocional e ajudar na adaptacdo ao processo de adoecimento,
promovendo uma visdo mais humanizada ao tratamento. No contexto oncol6gico, um dos
principais desafios enfrentados € a desestigmatizacdo dos mitos que associam o cancer
diretamente a morte. Esse processo inclui o trabalho com cuidados paliativos, que se baseia
na reformulacdo da ideia de salde para além da auséncia de doenca e de cuidado para além
da cura, enfocando a qualidade de vida e o bem-estar do paciente. A psicologia hospitalar,
nesse sentido, tem a funcdo de ajudar os pacientes e seus familiares a lidarem com o
prognostico, as perdas e as mudancas que ocorrem ao longo do tratamento. O impacto
psicossocial do cancer depende, em grande parte, do tipo de cancer diagnosticado. Alguns
tipos de cancer, podem afetar diretamente a autoestima e a imagem corporal do paciente,
intensificando aspectos psicoldgicos e desencadeando quadros de isolamento, humor
deprimido e ansiedade. Além disso, a expectativa de vida associada a determinados tipos de
cancer pode influenciar as reacdes emocionais dos pacientes e seus cuidadores. A incerteza
sobre o futuro gera um ambiente de constante estresse e preocupacao, afetando o bem-estar
psicologico de todos os envolvidos. A atuagdo da Psicologia no @mbito oncoldgico é
essencial para a abordagem holistica do tratamento do cancer. Psic6logos especializados em
oncologia colaboram com a equipe multidisciplinar para fornecer apoio emocional,
estratégias de manejo do estresse, e intervengdes que visam melhorar a qualidade de vida
dos pacientes. Além disso, o trabalho dos psicologos pode incluir a orientacéo de pacientes
e familiares sobre o processo da doenca, a adaptacdo as mudancas impostas pelo tratamento,

e a assisténcia no luto e contexto de fim de vida, quando necessario. Assim, a Psicologia
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desempenha um papel importante em ajudar os pacientes a lidar com o impacto psicoldgico
do céancer, promovendo um cuidado mais completo e humano. O estagio supervisionado
teve como objetivo o desenvolvimento de competéncias praticas que permitem ao futuro
psicélogo aplicar as teorias aprendidas ao longo da formacgéo académica. Essa experiéncia
é fundamental para a construcdo de uma pratica contextualizada, que se afasta de modelos
clinicos descontextualizados e tradicionais, permitindo a aplicacdo de ferramentas mais
apropriadas a realidade hospitalar. Além disso, o0 estigio ofereceu a oportunidade de
trabalhar em conjunto com uma equipe multidisciplinar, o que contribui para a ampliacéo
da visdo sobre 0s processos de saude e doenca, assim como para uma atuacao mais integrada
e colaborativa. As atividades de campo foram realizadas no periodo entre 26 de agosto de
2024 a 05 de dezembro de 2024, em um hospital oncolégico de Cuiaba-MT, em diversos
setores, principalmente no Centro Cirdrgico, Unidade de Terapia Intensiva (UTI), Pronto
Atendimento, Pediatria e na enfermaria, somando um total de 84 horas de estagio prético.
Durante o periodo, foram conduzidos 12 atendimentos, com intervencdes que incluiram
acolhimento emocional, escuta ativa e manejo situacional aos pacientes, além de suporte
emocional também para os familiares. O estdgio também contou com 72 horas de
supervisao, nas quais foi possivel discutir casos, receber orientacGes tedricas e refletir sobre
as praticas desenvolvidas em campo. Essa supervisdo foi essencial para a consolidacdo das
aprendizagens e para a adequacdo das intervencdes realizadas. No contexto hospitalar
oncoldgico, o impacto da doenca afeta diversas esferas da vida dos pacientes. Além dos
desafios fisicos, como a dor e as limitacGes decorrentes do tratamento, os pacientes também
enfrentam repercussdes emocionais e relacionais. O papel do psicélogo hospitalar, nesse
sentido, é proporcionar suporte integral, auxiliando na gestdo dessas dificuldades. O
acompanhamento psicoldgico continuo permite ndo apenas o alivio imediato do sofrimento,
mas também a promocéo de uma melhor adaptacdo ao processo de adoecimento e as suas
consequéncias. As intervencgdes realizadas durante o estagio demonstraram a importancia
da psicologia hospitalar na promogéo do bem-estar do paciente, reforgando a necessidade
de um cuidado interdisciplinar. O trabalho conjunto com outros profissionais da saude,
como médicos, enfermeiros e fisioterapeutas, foi fundamental para garantir uma assisténcia
integral aos pacientes. A troca de conhecimentos e experiéncias entre os membros da equipe
multidisciplinar permitiu uma abordagem mais completa e humanizada, que leva em
consideracdo as multiplas dimensdes do processo de adoecimento. Por fim, a pratica da
psicologia hospitalar revelou-se uma oportunidade Unica para o desenvolvimento de

competéncias essenciais ao futuro psicologo, contribuindo para a formagéo de uma prética
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profissional mais integrada e sensivel as necessidades dos pacientes e demais envolvidos no
cenario do adoecimento. A vivéncia no hospital proporcionou uma maior e mais profunda
compreensdo sobre os complexos processos de salde e doenca, assim como sobre a
importancia da humanizacdo no atendimento aos pacientes e seus familiares. O estagio
permitiu, ainda, refletir de forma critica sobre as diferentes maneiras de lidar com o
sofrimento humano, o que se mostrou crucial para a construcdo de uma pratica psicologica
mais eficiente, ética e acolhedora no contexto hospitalar, promovendo um cuidado integral

e respeitoso as necessidades emocionais e psicoldgicas das pessoas em tratamento.
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