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INTRODUCAO Este trabalho apresenta um relato de experiéncia do estagio supervisionado
realizado no 9° semestre do curso de Psicologia na clinica-escola da Univag, campus Cuiaba.
O estagio visa destacar a importancia da formacdo pratica em Psicologia, permitindo que o
discente vivencie a relacdo entre teoria e pratica e enriqueca seu aprendizado. O estudo tem
como objetivo investigar as implicacdes dessa experiéncia no processo de aprendizagem. Sob
a supervisao da Prof? Juliana Fitaroni e orientacdo tedrica da Proft Rosimeire Naves, a clinica-
escola oferece um ambiente propicio ao desenvolvimento de habilidades clinicas e a
construcdo da identidade profissional. A pesquisa busca responder a seguinte questdo: de que
maneira a experiéncia de estagio na clinica-escola contribui para a formacéo da estagiaria em
termos de desenvolvimento de competéncias, aquisi¢do de conhecimento e amadurecimento
profissional? (2) OBJETIVO Este resumo apresenta a experiéncia de estagio de uma
académica de Psicologia no contexto clinico, com enfoque na Terapia Cognitivo-
Comportamental.(3) ORIENTACAO TEORICA, CONTENDO ABORDAGENS,
TEORIAS E CONCEITOS Neste estagio, a abordagem terapéutica adotada foi a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC), fundamentada na teoria de Aaron Beck (2013). A TCC
concentra-se em auxiliar os pacientes a identificar, avaliar e responder a seus pensamentos
automaticos negativos e desadaptativos, promovendo melhorias rapidas. Para obter detalhes
especificos sobre a técnica RPD, é recomendavel consultar fontes especializadas no tema. Na
aplicacdo do inventario de pensamentos automaticos, 0 terapeuta orienta 0 paciente a
reconhecer, avaliar e modificar seus pensamentos disfuncionais. Esse processo inicia-se com
a identificagdo de pensamentos autométicos em situacdes especificas. Técnicas como o
questionamento socratico e a analise da validade e utilidade desses pensamentos sao
empregadas para ajudar o paciente a responder de forma mais adaptativa aos seus padrdes de
pensamento. A aplicacdo da TCC é individualizada, levando em conta as demandas e
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caracteristicas de cada paciente. A parceria entre terapeuta e paciente é fundamental para o

sucesso da terapia cognitivo-comportamental. Atraves da definicdo de objetivos terapéuticos
claros e da aplicagdo de técnicas cognitivas e comportamentais, busca-se promover mudancas
na maneira como o paciente pensa, sente e age. Outro fator relevante nesse processo é a
psicoeducacdo, que consiste em ensinar o paciente sobre 0s mecanismos cognitivos
envolvidos em seus problemas. Esse componente é essencial para que ele possa generalizar as
habilidades aprendidas e aplicd-las em diferentes contextos de sua vida. (4)
PROCEDIMENTOS TECNICO-METODOLOGICOS O presente relato descreve a
experiéncia de estagio supervisionado em psicoterapia, realizada na clinica-escola da Univag,
campus Cuiabd. A frequéncia semanal, com sessdes de 60 minutos, permitiu o
acompanhamento individualizado de um paciente ao longo do semestre letivo de 2024.2. A
abordagem terapéutica adotada foi a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), com énfase
na avaliacdo funcional do comportamento e na aplicacdo de técnicas cognitivas e
comportamentais. Nos primeiros encontros, segui o roteiro da sessdo inicial, que tem como
objetivo realizar uma anamnese, levantamento das demandas, definicdo de objetivos
terapéuticos e estabelecimento de um plano de tratamento, com base nas orienta¢des recebidas
nas aulas de supervisdo. Sob orientacdo e supervisdo, foram planejadas atividades variadas
para a paciente, como escrever um diario, praticar atividades fisicas, sair com amigos, e
realizar o auto monitoramento de emoc¢des e comportamentos. Outras atividades foram
propostas para rastrear possiveis dificuldades cognitivas, especialmente no processo de
ensino-aprendizagem, evidenciando uma dificuldade da paciente na &rea de matematica, que
se mostrou relevante para o trabalho terapéutico e sera explorada no proximo semestre. Apds
a construcdo do caso e a defini¢do dos objetivos terapéuticos, foram realizadas intervencoes
especificas para a paciente. Como o tratamento ainda ndo foi concluido, esta previsto que ele
ter4 continuidade na clinica-escola da Univag, campus Cuiab4, no proximo semestre comigo.
Considerando a interrupcdo do tratamento devido ao recesso escolar, foram sugeridas
atividades para casa, baseadas no caderno de tarefas terapéuticas de Sabrina Barroso, com o
objetivo de manter os avangos obtidos e preparar a paciente para a continuidade do processo
terapéutico no proximo semestre. (5) CONSIDERACOES FINAIS, Os atendimentos foram
realizados as segundas-feiras, as 11h da manha, com duragdo de 60 minutos. Neste semestre,
acompanhei uma paciente cuja demanda estava relacionada a crengas de incapacidade e ao
sentimento de dependéncia da familia. A paciente havia terminado um relacionamento de
quatro anos e apresentava dificuldade na disciplina de matematica. Em virtude dessas
dificuldades, realizamos atividades voltadas para melhorar seu desempenho académico sendo
aplicado um teste de discalculia, além de conduzir o protocolo de avaliagdo de risco de
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suicidio. No inicio dos atendimentos, senti-me nervosa e ansiosa devido a responsabilidade

envolvida nessa pratica profissional. No entanto, essa experiéncia pratica tem sido uma
oportunidade Unica para aplicar os conhecimentos adquiridos em sala de aula, promovendo
meu crescimento profissional na atuacdo clinica. Ao final do semestre, j& percebi, nas falas da
paciente, 0 impacto positivo do processo terapéutico em sua vida, 0 que torna essa experiéncia
gratificante, pois vemos avangos significativos em sua trajetéria. A aplicacdo dos
conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso, aliados as orienta¢Ges e supervisdes —
momentos essenciais para ouvir as observagdes sobre nossos casos e 0S casos de outros
colegas —, tem se mostrado fundamental para um aprimoramento continuo. Essa troca e
aprofundamento de estudos tornam a pratica clinica mais qualificada, possibilitando um
crescimento cada vez maior na atuacgéo profissional. E importante destacar que, ao final deste
semestre, 0 progresso da paciente € perceptivel tanto em suas falas quanto em seus
comportamentos. Cada sessdo se mostra Unica e revela a importancia desse processo na vida
dela. Esse progresso reforca a responsabilidade do profissional de Psicologia, sempre pautada
na ética e na formacdo continua, além do cuidado com a propria saude mental. Por fim, a
pratica do estéagio, aliada as orientacOes e supervisdes, proporciona uma reflexdo sobre nossos
préprios comportamentos, emog¢des e pensamentos. Esse processo fortalece a alianga
terapéutica, aprimora a capacidade empatica e desenvolve tanto habilidades teéricas quanto

praticas essenciais a atuacgdo clinica.

Palavras-chave: Experiéncia de estagio. Terapia Cognitivo-comportamental. Clinica-escola.
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