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INTRODUCAO: O estagio supervisionado especifico do 10° semestre de Psicologia ocorreu na
Clinica da prépria Univag. Os atendimentos foram realizados de forma presencial e semanalmente,
juntamente com as supervisdes dos casos rspectivamente. Havia toda uma expectativa em como
seria o estagio de atendimento clinico do 10° semestre: a escolha da abordagem, a conceituagédo do
caso, a demanda do paciente, enfim. Na primeira sessdo me senti insegura em como conduzir o
didlogo de uma maneira sequencial e Idgica com a referida paciente, a qual teve uma discreta
melhora na sessao seguinte. As supervisdes foram fundamentais no meu aprendizado tedrico prético,
pois nela eram excplicitados toda a conceituacdo necessaria para aplicarmos na pratica dos casos
atendidos. Além das discussdes dos casos atendidos semanalmente, foram realizadas as
apresentacdes das técnicas mais utilizadas na Terapia Cognitiva Comportamental, acrescentando
ainda mais a conducéo do meu caso. No que tange aina sobre a superviséo, nela era apresentado
todos os casos atendidos sequencialmente pelos alunos daquele grupo em especifico, enriquecendo
ainda mais a discussdo. As supervisdes sdo realmente valiosas, pois oferecem um espago para
reflexdo e aprendizado. A troca de experiéncias e a discussdo de casos entre colegas ajudam a
consolidar conhecimentos tedricos e praticos, aléem de promover uma compreensdo mais ampla
sobre a conduc¢do do atendimento. A supervisao de estagio em Psicologia é uma etapa crucial na
formacdo dos estudantes, pois proporciona um espago para a integracdo entre teoria e pratica.
Durante a supervisdo, 0s estagiarios podem: refletir sobre casos atendidos, receber orientacoes
tedricas, desenvolver habilidades clinicas, fomentar a confianca e explorar diferentes abordagens.
Conforme foram sendo realizadas as supervisdes, a visao do atendimento como um todo foi ficando
mais clara e com maior entendimento do inicio até a conducéo final do atendimento. Diante disso,
levantou-se a problematica sobre qual o efeito do estagio na aprendizagem da aluna? OBJETIVO :
Este trabalho visa narrar e descrever a experiéncia académica vivida por mim durante o estagio
especifico de Psicologia do 10° semestre. ORIENTACAO TEORICA: A Terapia Cognitiva
Comportamental foi desenvolvida na década de 60 por Aaron Beck, como uma psicoterapia breve,
estruturada, focada no presente, em casos de depressdo, visando a reestruturacdo cognitiva e
comportamentos disfuncionais, através de diversas técnicas baseadas na triade cognitiva:
pensamento, emog¢éo e comportamento (Beck, 2021). A TCC se destaca por sua estrutura e foco no
presente, 0 que permite que o0s pacientes abordem questdes atuais de forma pratica e eficaz. A
reestruturacéo cognitiva é uma técnica chave, pois ajuda os individuos a identificarem e modificarem
pensamentos distorcidos, promovendo mudancas nas emocOes e comportamentos. Através desta
linha, Beck defendeu a tese de que o comportamento do individuo pode ser modificado através da
mudanca dos pensamentos e das emogdes consequentemente. Desta forma, a TCC ira trabalhar em
prol da mudanca cognitiva através de técnicas especificas conforme a demanda do paciente.
PROCEDIMENTOS TECNICO-METODOLOGICOS: Os atendimentos com a referida
paciente foi realizados de forma tedrico-prética, de forma presencial, todas as tercas-feiras periodo
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da tarde e acompanhado com supervisao clinica as sextas-feiras. De forma que este trabalho foi
desenvolvido por relato de experiéncia. J& na primeira sessdo com o paciente, o terapeuta realizou a
Avaliacéo inicial, de forma que o paciente apresentou e demonstrou o seu funcionamento atual,
possiveis sintomas e sua historia pregressa (Beck, 2021). Ainda durante esta primeira sesséo, 0
terapeuta estabeleceu a agenda da sesséo, realizou a checagem de humor, estabeleceu metas, aplicou
a psicoeducacdo, se possivel estabeleceu uma tarefa de casa e solicitaou um feedback da
sessdo. Apos a realizacdo da Avaliacdo inicial,0 terapeuta estabeleceu metas juntamente com o
paciente. Inicialmente, o terapeuta trabalhou novamente com a principal queixa presente do
paciente, para depois transformar este(s) problema(s) em possiveis metas, além de: estabelecer o
rapport, desenvolver a conceituacdo do caso, psicoeducacdo sobre o modelo cognitivo e possivel
diagnostico (Beck, 2021). A definicdo de metas ira contribuir diretamente na resolucéo de problemas
apresentados, no refor¢co do modelo cognitivo e na identificacdo de pensamentos automaticos (Beck,
2021). O caso atendido foi de uma pessoa com hipotese diagndstica de Transtorno de personalidade
esquizotipica, associado a depressdo grave. Foi aplicado técnicas como psicoeducacao, registro de
pensamento disfuncional (RPD) e questionario de personalidade. Todas estas técnicas contribuiram
na conducdo do caso e na sua evolucdo, pautado em um embasamento teorico-cientifica.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a vivéncia académica do atendimento clinico foi de
suma importancia para o desenvolvimento e amadurecimento profissional, pautado em um vasto
leque de embasamento tedrico e pratico. Este relato de experiéncia e este seminario foi uma forma
de expor a experiéncia vivida e compartilhada com os demais colegas. O estagio clinico proporciona
uma oportunidade Unica de aplicar o conhecimento tedrico em situagdes reais, permitindo um
crescimento significativo tanto na pratica quanto na compreensdo do papel do psicélogo.

Palavras-chave: Relato experiéncia. clinica-escola. Terapia cognitivo-comportamental.

115
ISBN: 978-85-88900-10-3

ONVAG

Centro Universitario



