) ,’—\\
IV MOSTRA DE ESTAGIOS DO CURSO DE PSICOLOGIA UN|VAG
DO UNIVAG ———"

Centro Universitario

A IMPORTANCIA DA GRUPOTERAPIA NO PROCESSO DA PROMOCAO A
SAUDE MENTAL

Académica: Leticia Proénca de Oliveira
Curso de Psicologia - 9° semestre -
Email: leticiaoliveira8524@gmail.com

Académica: Mariana Cristina Ferraretto de Freitas
Curso de Psicologia - 9° semestre -
Email: marycristinaff@gmail.com

Professor: Thomaz Ademar Nascimento Ribeiro
Supervisor do Estagio Especifico | e I1: Politicas de Saude- Satude Mental-
Email: Thomaz@univag.edu.br

Supervisor De Campo Estégio: Eliene Maria Libdy Mansour do Prado
Psicologa — CAPS 111 (Centro de Atencéo Psicossocial) e Bruna Rosa de Almeida
Psicologa- CAPSi (Centro de Atencdo Psicossocial infantojuvenil)-

RESUMO

O presente trabalho apresenta as experiéncias vivénciadas nas atividades desenvolvidas
no Estagio Curricular Obrigatério Especifico | e Il do curso de Psicologia do Centro
Universitario de Véarzea Grande-UNIVAG, cuja abordagem se concentra na area de
Politicas de Salde - Saude Mental. A prética foi realizada no Centro de Ateng&o Psicossocial
(CAPSi e CAPS Ill), do municipio de Véarzea Grande, Mato Grosso. A partir do
experinciado na pratica de atendimento no campo da saude mental, surgiu a temética
proposta: ‘A Importancia da Grupoterapia no Processo da Promocéo a Saude Mental’. Nesse
sentido, o conhecimento tedrico serviu de suporte para uma melhor absorcdo das
informacBes sobre como sdo proporcinados o0s atendimentos dessa nhatureza,
especificamente no municipio de Vérzea Grande/MT. As situagfes vividas durante a
realizacdo do estagio propiciaram o contato direto com aqueles que buscam atendimento no
Centro. Com isso, ficou evidente a importancia desse servico para a populagéo,
proporcinando, assim, suporte para o crescimento do aprendizado profissional sobre a
realidade dos servicos substitutivos da reforma psiquiatrica. Os servicos de satde no ambito
da psicologia, destinados ao tratamento de pessoas com transtornos mentais, nem sempre
foram compreendidos como uma necessidade ou um bem social. Nesse sentido, Amarante
(2007) resslta que “o modelo psiquiatrico e asilar que as oprimiu reduziu-lhes as
expectativas, obstruiu-lhes os projetos de vida, achatou-lhes as expressdes e sentimentos.”
Esse trecho evidencia que as pessoas em sofrimento psiquico tiveram sua subjetividade
comprometida em razdo da excluséo a que foram submetidas. De acordo com Foucault
(1978), durante a Renascenca, a loucura ainda ocupava um lugar ambiguo na cultura,
participando de experiéncias sociais e espirituais. No entanto, no seculo XVII, com o
processo conhecido como “Grande Internac¢do”, a loucura passou a ser tratada como um
desvio moral. Assim, os pacientes foram historicamente marginalizados pelo modelo asilar,
sendo isolados juntamente com outros individuos considerados indesejaveis, como pobres
e vagabundos. No Brasil, na década de 70, criou-se 0 Movimento dos Trabalhadores em
Satde Mental (MTSM), que realizou iniciativas para a reforma psiquiatrica no pais. O
movimento foi inspirado nas ideias do psiquiatra italiano Franco Basaglia. Durante esse
periodo, conforme discutido por Amarante (1996), 0 MTSM buscava mudangas estruturais
na assisténcia psiquiatrica, que podiam ser percebidas tanto nas criticas ao modelo vigente
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quanto na privatizacdo e hospitalizacdo prolongada, buscando alternativas voltadas a
reestruturagdo do cuidado em salde mental. A partir do movimento da Reforma
Psiquiatrica, o objetivo principal passou a ser a desinstitucionalizac¢do e a ruptura com o
paradigma manicomial, que busca substituir o modelo tradicional de internagcdo em hospitais
psiquiatricos, propondo um atendimento humanizado na atencédo psicossocial e a incluséo
social de pessoas com transtornos mentais. Além disso, em 1989 foi criado no Brasil a lei
da Reforma Psiquiatrica, que, apés 12 anos, foi aprovada e sancionada como a Lei n°
10.216/2001, conhecida como Lei Antimanicomial ou Lei Paulo Delgado. No contexto da
década de 1980, no ambito do movimento social e sanitario, o primeiro Centro de Atencédo
Psicossocial (CAPS) foi inaugurado em 1987, na cidade de S&o Paulo. Com o passar do
tempo, esse espaco tornou-se uma referéncia no tratamento de pessoas que sofrem com
transtornos mentais, incluindo psicoses, neuroses graves e outros quadros que requerem
atendimento personalizado. Consequentemente, com a substituicdo dos hospitais
psiquiatricos e a criacdo da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), a reintegracdo social dos
usuarios e a acessibilidade passaram a se basear em espacos comunitarios e nas extensdes
territoriais. O estagio contou com a supervisao institucional, e as estagiarias passaram por
esperiéncias significativas. Além do contato direto com 0s usuarios, o convivio com a
equipe interdisciplinar permitiu o desenvolvimento de uma escuta sensivel, o
aprimoramento do olhar clinico e o fortalecimento do compromisso ético com a salde
mental coletiva. Entretanto, ao abordamos a tematica pautada na importancia da
grupoterapia no processo da promoc¢do da saude mental, observamo, em campo, uma
demanda recorrente por espacos terapéuticos coletivos que pudessem oferecer aos usuarios
um suporte no acolhimento e fortalecimento de vinculos, possibilitando assim a
ressignifacdo de suas experiéncias de sofrimento. Segundo Heberle e Oliveira (2016), a
pratica grupal é caracterizada como um espaco de escuta, troca de experiéncias e
ressignificacdo do sofrimento psiquico, promovendo a autonomia, a reinsergdo social e a
responsabilidade dos usuarios no processo de tratamento. Desse modo, conforme aponta o
Conselho Federal de Psicologia (2022), a atuagdo do psic6logo nesse cenario desempenha
um papel central e multidimensional. Ele atua como facilitador de processos subjetivos,
mediador de conflitos, articulador de redes de cuidado e agente ético-politico. Ao promover
a escuta coletiva, a cooperacao e a solidariedade nos grupos, o psicologo contribui para o
fortalecimento da Rede de Atencédo Psicossocial (RAPS) e ajuda a romper com paradigmas
manicomiais, que historicamente reduziram o sofrimento a doenca e o tratamento ao
isolamento. Assim, sua presenca nos Centros de Atencédo Psicossocial (CAPS) é ndo apenas
desejavel, mas essencial para garantir um cuidado em liberdade, pautado nos direitos
humanos e na dignidade das pessoas. Em conclusdo, compreende-se que as vivéncias
proporcionadas pelo estagio possibilitoram uma imersdo profunda nas praticas e diretrizes
da Reforma Psiquitrica, permitindo uma reflexdo sobre uma compreensdo ampliada das
praticas voltadas a salde mental no contexto brasileiro. Destaca-se o papel central dos
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), que promovem o cuidado e manejo em liberdade,
valorizando a singularidade de cada usuéario. Por fim, observamos também que as préaticas
no processo de grupoterapia € uma ferramenta potente no modelo de escuta ativa,
acolhimento e reconstrucdo da subjetividade. Benevides et al. (2010) citam que 0s grupos
terapéuticos promovem o fortalecimento das relagdes sociais, ampliam o conhecimento dos
participantes sobre as questdes discutidas, contribuem para o enfrentamento dos transtornos
mentais e proporcionam alivio emocional e maior autoconfianca. O estagio supervisionado
contribuiu significativamente para a formacdo de uma postura ética e critica diante das
préaticas de saude mental.
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Grupoterapia; Reforma Psiquiatrica.
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