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(1) INTRODUCAO O presente resumo expandido relata a experiéncia vivenciada no estagio
curricular obrigatorio, realizado no 10° semestre do curso de Psicologia, na clinica-escola do
Centro Universitario Univag — Campus Cuiaba. A préatica supervisionada em estagio constitui
um pilar fundamental para a formacgédo académica em Psicologia, pois possibilita a integracao
equilibrada entre teoria e préatica profissional.

A clinica do Univag, localizada no Campus Cuiabd, destaca-se por oferecer um ambiente
supervisionado e estruturado, sob a responsabilidade técnica da professora Juliana Fitaroni.
Nesse espaco, 0s estudantes tém a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos ao
longo do curso, desenvolvendo competéncias fundamentais, como a escuta clinica, sempre
sob orientacdo e acompanhamento profissional. Essa supervisdo qualificada garante nao
apenas 0 aprimoramento técnico, mas também o fortalecimento de uma postura ética e
responsavel frente as demandas da pratica clinica.

Além disso, a orientacdo tedrica continua da professora Rosimeire Naves, oferece um suporte
essencial para a pratica dos estagiarios. Durante o estdgio, os estudantes recebem
direcionamento sobre as estratégias e técnicas adequadas, além de feedbacks estruturados
tecnicamente que contribuem para a reflexao critica e a identificacdo de pontos de melhoria.
Essa abordagem fortalece o aprendizado ao promover a aplicacéo préatica dos conhecimentos
tedricos, consolidando habilidades profissionais que serdo fundamentais na atuacao futura.
Nesse sentido, o presente trabalho busca refletir sobre a seguinte questdo: quais séo as
implicacdes da experiéncia de estagio supervisionado no processo de aprendizagem da
estagiaria, especialmente no contexto da préatica clinica orientada?

(2) OBJETIVO, O objetivo deste resumo € compartilhar a experiéncia vivenciada pela
académica de Psicologia durante o estagio supervisionado na clinica-escola, destacando a
importancia desse processo formativo sob a perspectiva da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC). (3) ORIENTACAO TEORICA, CONTENDO ABORDAGENS,
TEORIAS E CONCEITOS As atividades clinicas realizadas durante o estagio
supervisionado foram orientadas com base nos principios da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), abordagem desenvolvida por Aaron Beck (2013). A TCC parte do
pressuposto de que o modo como o individuo interpreta 0s eventos ao seu redor — ou seja,
seus pensamentos e crencas — influencia diretamente suas emocgOes e comportamentos.
Assim, o foco terapéutico esta na identificagdo, avaliacdo e reestruturacdo desses padrdes
cognitivos disfuncionais, com o objetivo de promover mudancas significativas no estado
emocional e nos comportamentos do paciente.
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Durante o estdgio, o atendimento clinico foi conduzido a partir da formulacéo cognitiva
individualizada, construida com base nas queixas apresentadas pelo paciente e nas
observagdes clinicas do terapeuta ao longo das sessdes. Essa formulagdo orienta todo o
processo terapéutico, permitindo intervencdes direcionadas as necessidades especificas de
cada caso. Um aspecto central da TCC, também enfatizado na pratica do estagio, é a
colaboracéo entre terapeuta e paciente. A participacdo ativa do paciente € essencial, ja que a
terapia é estruturada em torno de objetivos claros e metas bem definidas, o que favorece o
engajamento e o monitoramento dos avancos terapéuticos.

As sessOes foram organizadas de maneira estruturada, com a definicdo de uma agenda
previamente elaborada, na qual se estipulavam os temas e as intervencdes a serem abordados
em cada encontro. Esse planejamento favorece a organizacdo do processo terapéutico e
contribui para a eficicia do tratamento, possibilitando 0 acompanhamento sistematico da
evolugdo clinica do paciente.

(4) PROCEDIMENTOS TECNICO-METODOLOGICOS Os atendimentos foram
realizados na Clinica Escola do Centro Universitario Univag — Campus Cuiaba, durante o
semestre letivo de 2025.1, sempre as segundas-feiras, nos horarios das 11h e 12h, com duragdo
de 60 minutos por sessdo. Dois pacientes foram acompanhados ao longo de todo o semestre,
com foco na aplicacdo de intervengdes baseadas na Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC).

A primeira paciente, os atendimentos foram iniciados em 2024, teve continuidade com foco
na reestruturacdo de crengas centrais negativas relacionadas a incapacidade, desamor e
ansiedade. A abordagem utilizada foi a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), sendo
aplicadas diversas técnicas ao longo do processo.

No inicio do semestre, utilizou-se a ferramenta Roda da Vida para mapear areas de
insatisfacdo e estabelecer metas terapéuticas. Diante de indicios de dificuldades cognitivas,
aplicou-se um questionario indicativo de discalculia e recomendou-se avaliagdo
neuropsicoldgica. Buscou-se também uma entrevista familiar para levantamento de
informagdes do desenvolvimento infantil, ainda néo realizada por dificuldades no contato com
a genitora.

No campo emocional, foi abordada a dependéncia afetiva da paciente em relacdo a um ex-
namorado. Utilizou-se o Registro de Pensamentos Disfuncionais (RPD) para identificar e
trabalhar cognicdes automaticas negativas. Complementarmente, foram aplicados exercicios
de Treinamento de Habilidades Sociais e académicas, com foco na superacéo de crencas de
incompeténcia, especialmente ligadas a matematica e a lingua portuguesa.

Com o avanco terapéutico, a paciente retomou os estudos, engajando-se em atividades
escolares e demonstrando interesse por novos aprendizados, como idiomas estrangeiros. Para
0 manejo da ansiedade, foram adotadas técnicas de enfrentamento, como respiracdo
diafragmatica e uso de musicas relaxantes. Observou-se melhora significativa no humor,
autoestima e funcionalidade geral.

Apesar de algumas faltas, a paciente demonstrou evolucéo consistente, com destaque para o
fortalecimento da motivagédo, reducdo da ansiedade e maior autonomia frente aos desafios
cotidianos. O caso evidencia a efetividade das técnicas da TCC na promocdo de mudancas
cognitivas, emocionais e comportamentais.

A segunda paciente, encaminhada pelo Hospital do Céncer, apresentava um quadro clinico
delicado, marcado por intensas dores fisicas, perda de peso e dificuldades na aceitagdo das
mudangas impostas pela doenga. Diante da gravidade do quadro e das limitagdes funcionais,
o0 atendimento foi inicialmente realizado na Clinica de Atendimento Especial (CAE). Com a
melhora do seu estado clinico, foi possivel retomar 0s encontros presenciais regulares, o que
favoreceu a continuidade do processo terapéutico.

A partir da anamnese e da avaliagdo cognitiva inicial, identificaram-se crengas centrais
disfuncionais relacionadas a desvalorizagdo pessoal, desamor e perda de identidade. Com base
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nessas informacoes, elaborou-se uma formulagéo cognitiva individualizada, que norteou as
intervencdes clinicas. Como estratégia para definicdo de metas e engajamento, foi utilizada a
ferramenta da Roda da Vida, permitindo a paciente visualizar as areas de maior sofrimento e
direcionar o processo terapéutico com foco nas suas necessidades reais.

Para 0 manejo da ansiedade e do sofrimento emocional, foram aplicadas técnicas da Terapia
Cognitivo-Comportamental, como respiracdo diafragmatica, relaxamento muscular
progressivo e o recurso "Calma-se". A paciente relatou alivio significativo apds essas praticas,
0 que contribuiu para sua continuidade no processo. Também foi realizada a dessensibilizacdo
comportamental por meio da exposi¢do gradual a intera¢Ges sociais, favorecendo a retomada
de vinculos com familiares e vizinhos, além do fortalecimento do autocuidado e da autoestima.
A fim de enfrentar padrdes de esquiva e isolamento, foram introduzidas tarefas de
Treinamento de Habilidades Sociais, adaptadas as suas limitagcdes fisicas e planejadas
conforme a intensidade da dor. Observou-se, ao longo das sessdes, um avango no
envolvimento com a vida cotidiana, como demonstrado pela retomada de atividades
domeésticas, maior cuidado com a aparéncia e fortalecimento dos vinculos familiares,
especialmente com o filho mais novo e com a mée.

Para promover a reestruturacdo cognitiva e resgatar o senso de propdsito, foi aplicado o
formulério de colocagdo dos eventos em perspectiva, com a pergunta “O que ainda posso fazer
apOs o tratamento quimioterapico?”. A atividade resultou em importantes metas futuras
relatadas pela paciente, como trabalhar, estudar, viajar e cuidar da familia. O reconhecimento
da importancia da psicoterapia no enfrentamento da doenca e 0 comprometimento com o
tratamento mesmo diante das limitagdes fisicas reforcaram sua motivacao para a vida e para a
reconstrucdo de sua identidade.

Em sintese, as técnicas da TCC mostraram-se fundamentais na promo¢do de mudancas
significativas no funcionamento emocional, social e cognitivo da paciente. Houve avangos
importantes na autoestima, na funcionalidade, na aceitagdo da nova imagem corporal e no
desenvolvimento de perspectivas de futuro, evidenciando a eficacia da abordagem cognitivo-
comportamental neste processo terapéutico.

(5) CONSIDERACOES FINAIS, Diante disso, 0 estagio na clinica-escola representou uma
experiéncia extremamente rica e colaborativa para minha formacao académica e profissional.
E natural reconhecer que, no inicio, sentimentos de ansiedade e inseguranca estiveram
presentes diante da responsabilidade de atender pacientes, especialmente por se tratar do
ultimo semestre do curso. No entanto, a possibilidade de aplicar na pratica os conhecimentos
tedricos adquiridos ao longo da graduacgdo tornou-se uma fonte significativa de motivacéo,
impulsionando a busca por aprofundamento teérico e o aprimoramento das intervencdes
clinicas.

A medida que o semestre avancou, tornou-se gratificante observar tanto o progresso dos
pacientes quanto a minha prépria evolu¢do enquanto futura psicéloga. Foi possivel perceber
melhorias concretas na qualidade da escuta, no dominio técnico e na seguranca das
intervengdes. Essa vivéncia evidenciou a importancia da ética e do cuidado emocional no
exercicio da profissdo, além de reforcar a necessidade de uma formagéo continua e do zelo
com a propria saude mental.

O estagio também reafirmou o propdsito da escolha profissional, proporcionando o
desenvolvimento de competéncias préaticas e interpessoais fundamentais para a atuacao
clinica. Assim, essa etapa formativa consolidou ndo apenas habilidades técnicas, mas também
0 compromisso com uma pratica psicologica sensivel, ética e humanizada.

Palavras-chave: Experiéncia de Estagio; Terapia Cognitivo-Comportamental; Intervencgdes.
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