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O presente trabalho discute a experiéncia do estagio supervisionado em Psicologia,
realizado na Clinica Escola do Centro Universitario de Varzea Grande — Polo Cuiaba, com foco
na atuacdo clinica fundamentada na analise do comportamento. O inicio da prética clinica no
estadgio de Psicologia tem como caracteristica recorrente ser acompanhado por sentimentos
ansiosos, uma vez que atender um cliente pela primeira vez, ainda em processo de formagéo,
mobiliza sentimentos de inseguranca e autocobranca significativos. Conforme destaca Farias
etal. (2010), a formacéo da psicologa clinica envolve ndo apenas a aquisi¢do de conhecimentos
tedricos, mas também o desenvolvimento de habilidades praticas que sdo constantemente
influenciadas por variaveis ambientais e historicas da propria psicéloga em formacao. Estes
sentimentos ansiosos podem ser compreendidos dentro da perspectiva da Analise do
Comportamento como um conjunto de respostas condicionadas e mantidas por contingéncias
especificas do ambiente académico e clinico, que incluem desde a avaliacdo dos supervisores
até as expectativas pessoais de desempenho. O presente resumo parte da experiéncia de estagio
supervisionado na clinica-escola para refletir sobre essa temaética, destacando o papel da analise
funcional e da supervisdo no manejo dessas dificuldades, elementos fundamentais para o
desenvolvimento de um repertério comportamental mais adaptativo e eficaz na préatica clinica
inicial.

Nos primeiros atendimentos é comum observar nos estudantes comportamentos que
indicam medo de possiveis consequéncias aversivas, como criticas, falhas ou repreensdo. De
acordo com Shinohara (2003, apud Farias et al. 2010) "[...] se a ansiedade atrapalha a vida de
um individuo, por impedir que este faca 0 que gostaria ou precisaria fazer, entdo é provavel
que haja um problema [...]". O sentimento de ansiedade nesse contexto, pode se revelar com
comportamentos de siléncio extenso, medo de intervir ou dificuldade de seguir com o
acolhimento.

Farias et al. (2010) refletem sobre a importancia da psicologa compreender ndo apenas
0 comportamento de seus clientes, mas também o seu proprio, uma vez que ambos estdo
submetidos a variaveis ambientais e historicas. Nesse contexto, é possivel compreender que 0s
discentes, ao iniciarem sua prética clinica, enfrentam diversas preocupacdes relacionadas as
expectativas como da instituicdo ou subjetivas, como a autocritica e a comparagdo com 0s
colegas. A partir da perspectiva da Anélise do Comportamento, tais manifestagdes podem ser
analisadas em funcéo de seus antecedentes e consequéncias, 0 que permite uma compreensao
mais precisa dos comportamentos emitidos em situa¢oes de ansiedade.
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Dessa maneira entende-se a importancia da supervisao realizada, ndo apenas para a
discussdo e apresentacdo dos casos, mas também para acolhimento das experiéncias adquiridas
por esses discentes no momento da triagem, podendo assim pensar em suas atuacdes, medos e
obter um entendimento melhor desse processo, até agora inexplorado, o qual repetidamente
mencionado no qual a maioria tem seu primeiro contato. Logo, cria-se um ambiente onde se é
livre para apresentar suas insegurangas sem punicoes, contribuindo assim para a construcao de
um repertério clinico mais funcional e confiante.

Desse modo, reflete-se sobre o dito por Farias et al. (2018), a formulagédo de caso pode
beneficiar a psicéloga em formacao, garantindo um entendimento maior de suas respostas no
ambiente clinico. A formulag&o de caso na analise comportamental clinica constitui-se em um
processo sistematico de organizacao das informacdes coletadas sobre o cliente, permitindo a
identificacdo das varidveis relevantes que controlam o0s comportamentos-alvo. Quando
aplicada a propria experiéncia da psicologa iniciante, essa ferramenta possibilita o
reconhecimento de padr6es comportamentais que emergem no contexto clinico e suas variaveis
controladoras. Nesse sentido, a analise funcional pode ser benéfica a prépria psicéloga, de
forma que ela entenda os padrdes que intensificam o sentimento de ansiedade, assim essa pode
utilizar de estratégias para ajudar em seus atendimentos. Farias et al. (2010) destaca que o
autoconhecimento da psic6loga € parte fundamental do processo terapéutico, uma vez que suas
proprias respostas emocionais e comportamentais influenciam diretamente a relacdo com o
cliente. Ao identificar os antecedentes e consequentes de suas respostas ansiosas durante 0s
atendimentos, o estagiario pode desenvolver estratégias de manejo mais eficazes, como
técnicas de respiracdo, reestruturacdo cognitiva e planejamento detalhado das sessGes.

Compreender os sentimentos ansiosos dos estagidrios a partir da Analise do
Comportamento permite ir além da visdo patologizante ou puramente emocional do fenémeno.
De acordo com Farias et al. (2010), na analise comportamental clinica, o sujeito é considerado
simultaneamente produto e produtor das contingéncias que o cercam, pois age modificando o
ambiente e é modificado por suas proprias acdes. Nesse sentido, a ansiedade manifesta-se como
um comportamento operante com funcdo adaptativa especifica: evitar situacdes potencialmente
aversivas e preservar o senso de competéncia profissional em formacéo. Dentro deste contexto,
essa perspectiva funcional possibilita uma compreensdo mais abrangente do fenémeno,
reconhecendo que 0s comportamentos ansiosos nNdo sdo0 meramente respostas emocionais
descontextualizadas, mas padrfes comportamentais que emergem de contingéncias especificas
do ambiente de formacéo clinica.

A experiéncia em clinica-escola demonstra que o apoio da supervisdo, aliado a uma
escuta funcional das dificuldades do estdgio, pode transformar os sentimentos ansiosos,
autocobranga e medo em ferramenta de autoconhecimento e desenvolvimento profissional.
Farias et al. (2010) enfatiza que o vinculo terapéutico é fundamental para a continuidade do
processo clinico, onde a psicologa utiliza seus conhecimentos cientificos e habilidades técnicas
para planejar intervengdes que auxiliem o cliente a superar medos. De modo analogo, a relagéo
supervisor-estagiario estabelece-se como um vinculo de caréater assistencial e formativo, no
qual o supervisor emprega seu repertorio técnico-cientifico para orientar o desenvolvimento
das competéncias clinicas do supervisionado. Esse processo de supervisdo, quando conduzido
em um ambiente acolhedor e ndo punitivo, permite que o estagiario desenvolva habilidades de
auto-observacdo e andlise funcional de seus proprios comportamentos, identificando variaveis
que controlam suas respostas ansiosas e desenvolvendo estratégias mais adaptativas para lidar
com os desafios da prética clinica. Assim, a atuacdo clinica, mesmo em formacao, pode se
tornar progressivamente mais segura e efetiva quando o discente em estagio também é acolhido
e compreendido em seu processo.

Palavras chaves: Ansiedade; Formacéo Clinica; Analise do Comportamento; Supervisdo em
Psicologia.
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