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O presente trabalho discute a experiéncia de estigio supervisionado em Psicologia,
realizado na APAE (associacgéo de Pais e Amigos dos Excepcionais) que é uma organizagao
ndo governamental e sem fins lucrativos que atua em defesa aos direitos das pessoas com
deficiéncia intelectual e mdltiplas, as APAEs, presentes em mais de 2 mil municipios no
Brasil, oferecem servigos de educacao, salde e assisténcia social, visando a inclusao social
e a melhoria da qualidade de vida dessas pessoas e de suas familias. As acGes da APAE sao
fundamentadas em uma perspectiva interdisciplinar, contando com profissionais de
diversas areas — como psicologia, fonoaudiologia, fisioterapia, pedagogia, entre outras —
que trabalham de forma integrada para favorecer o bem-estar, a autonomia e a qualidade de
vida dos assistidos. Além disso, a instituicdo também se dedica ao apoio as familias e a luta
por politicas publicas que promovam a equidade e o respeito a diversidade humana.

Para Vigotski (1997), é essencial enxergar a pessoa com deficiéncia para além do déficit,
valorizando os recursos internos e 0 apoio social como fatores de desenvolvimento, e com
isso temos que a instituicdo realmente cuida dos seus assistidos com muito apoio e
encorajamento, vejo que cada vez mais 0s assistidos estdo em constante evolucdo no
aprendizado, os professores valorizam o aprendizado estimulando da cognicéo e a parte
motora, no estagio fiz boas amizades com alguns assistidos que no comego ndo conseguiam
se expressar com palavras mas sempre demonstravam com gestos que se importavam
conosco, alguns evoluiram tanto que ao decorrer do semestre conseguiram até escrever o
préprio nome, nos casos mMais complexos vemos que a assistencia social e a psicologia
fazem efeito quando se vé melhoras nitidas no sujeito, alguns assistidos com diagnostico
de sindrome de Down foram o0s que eu mais percebi que tiveram um avanco na parte
cognitiva conseguindo até mesmo escrever o proprio nome e montar palavras.

Com o objetivo de estimular a expressdo de afetos e promover o fortalecimento de vinculos
afetivos e sociais, foi realizada com os assistidos da instituicdo uma atividade baseada na
representacdo grafica de memorias felizes. A proposta consistiu em entregar duas folhas em
branco para que desenhassem lembrangas positivas, permitindo o acesso simbélico ao
universo emocional dos participantes. A atividade revelou memdrias ligadas a familia, a
natureza e a convivéncia na propria instituicdo, como amigos, professores e 0 ambiente da
APAE. Ao longo do estagio, os desenhos se tornaram ponto de partida para conversas que
aprofundaram a escuta terapéutica, evidenciando o quanto os lagos afetivos e o sentimento
de pertencimento a instituicdo contribuem significativamente para o bem-estar emocional
dessas pessoas.

Nesse sentido, é possivel compreender que a APAE, para além de um espaco de cuidado
funcional, representa um local de acolhimento e identidade, essencial a saide mental dos
assistidos. De acordo com Silva e Oliveira (2019), atividades expressivas e afetivas
possibilitam a elaboracdo de experiéncias internas e promovem a autoestima, funcionando
como recurso terapéutico especialmente eficaz em contextos de deficiéncia intelectual e
barreiras cognitivas.

117
ISBN: 978-85-88900-12-7



Ve in B

IV MOSTRA DE ESTAGIOS DO CURSO DE PSICOLOGIA UN|VAG
DO UNIVAG ———"

Centro Universitario

Do ponto de vista da psicologia humanista, Carl Rogers (1997) destaca a importancia do
ambiente acolhedor, empético e ndo julgador para o crescimento psicoldgico. Durante o
estagio, percebi que muitos dos assistidos evoluiam justamente porque sentiam-se aceitos
e compreendidos. A escuta ativa e a valorizacao da expressao emocional — como aconteceu
na atividade dos desenhos — sdo elementos fundamentais nesse processo.

Com o objetivo de fortalecer a compreensdo sobre o corpo, 0s limites e o respeito ao outro,
foi desenvolvida uma atividade em alusdo a campanha Maio Laranja, voltada a prevencéo
do abuso e da exploracao sexual de criangas e adolescentes. A problematica observada esta
relacionada a vulnerabilidade psicossocial das pessoas com deficiéncia intelectual atendidas
pela instituicdo, especialmente no que tange a compreenséo dos limites do proprio corpo, do
consentimento e da capacidade de se proteger contra situacbes de abuso. Essa
vulnerabilidade é amplificada pela falta de acesso a informacdes acessiveis e pela dificuldade
de comunicacdo de sentimentos e experiéncias, 0 que impacta diretamente na saude mental
desses individuos.

A atividade teve como objetivo promover a autonomia corporal, reforcar a autoestima e
incentivar a autorregulacdo emocional diante de situacfes potencialmente abusivas, além de
contribuir para a prevencdo de traumas psicoldgicos associados a violagdo de direitos. Para
isso, utilizamos a dindmica conhecida como “Semaforo do Toque”, proposta por 6rgaos de
protecdo a infancia e a adolescéncia e adaptada para o publico com deficiéncia. A
metodologia consistiu na utilizacdo de um cartaz com a imagem de um corpo humano e trés
cores (verde, amarelo e vermelho), representando, respectivamente, os toques permitidos, 0s
gue exigem atencdo e os proibidos. Durante a atividade, os participantes foram convidados
a refletir coletivamente sobre os significados de cada tipo de toque, colando adesivos
coloridos nas partes correspondentes do corpo, de acordo com o que foi discutido. Em
seguida, foram abordadas formas de identificar situacdes de abuso, estratégias para pedir
ajuda e os canais de denuncia disponiveis. A pratica foi conduzida em linguagem acessivel
e respeitosa, considerando as necessidades especificas dos assistidos.

Segundo Costa, Teles e Santos (2020), a promocéo da educacdo sexual no contexto da satde
mental deve considerar aspectos emocionais e cognitivos das pessoas com deficiéncia, a fim
de fortalecer sua capacidade de se proteger, reconhecer abusos e comunicar suas emocdes de
maneira segura. A abordagem preventiva, quando realizada em espacos terapéuticos ou
educativos, contribui significativamente para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais e para a prevencdo de traumas psicolégicos que, se ndo tratados, podem
gerar impactos duradouros na saude mental. A atividade foi bem acolhida pelos
participantes, que demonstraram sensibilidade e compreensdo dos contetdos abordados,
reafirmando a importancia de acBes educativas continuas que integrem cuidado, escuta e
empoderamento

CONSIDERACOES FINAIS

As vivéncias proporcionadas pelo estagio permitiram ndo apenas o desenvolvimento de
habilidades técnicas, mas também reflexdes profundas sobre o papel da psicologia na
promocéo da satde mental em contextos de vulnerabilidade. Observou-se a importancia do
acolhimento institucional e das praticas interdisciplinares como elementos de cuidado
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integral, favorecendo o fortalecimento da identidade, da autoestima e da autonomia dos
assistidos. A APAE revelou-se um espaco de protecdo e pertencimento, essencial a
construcdo subjetiva e a inclusdo social de pessoas com deficiéncia. As intervencgdes
realizadas confirmam o potencial das atividades expressivas e educativas na prevencao de
traumas e na construcdo de redes afetivas de apoio.

Palavras-chave: Psicologia; Deficiéncia Intelectual; Saide Mental; Atividades
Expressivas; Prevencéo.
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