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INTRODUCAO

O presente trabalho € um relato de experiéncia clinica desenvolvido no Servico Integrado
de Psicologia (SIP) do Univag — Centro Universitario, no municipio de VVarzea Grande —
MT, durante o Estagio Supervisionado Especifico em Psicologia Clinica com base na
abordagem Cognitivo-Comportamental (TCC). O caso acompanhando refere-se a uma
adolescente de 12 anos em situacao de vulnerabilidade social e familiar, com historico de
negligéncia parental, violéncia doméstica e rupturas vinculares. A paciente foi
encaminhada ao servico por iniciativa de sua avO materna, responsavel legal, diante de
episddios de sofrimento psiquico e instabilidade emocional. Além disso, destaca-se a
relevancia do acompanhamento psicolégico para adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade, uma vez que a literatura aponta que vivéncias adversas na infancia e
adolescéncia podem comprometer o desenvolvimento emocional, social e cognitivo,
elevando o risco para o surgimento de psicopatologias. O atendimento clinico nesse
contexto visa, portanto, ndo apenas a reducdo de sintomas, mas a promocédo de fatores
protetivos que favoregam a resiliéncia e o fortalecimento de redes de apoio.

OBJETIVO

O objetivo do trabalho foi oferecer acompanhamento psicoldgico a uma adolescente
exposta a multiplas adversidades, buscando promover desenvolvimento emocional,
fortalecimento de vinculos seguros, reestruturacao cognitiva e aquisicao de habilidades de
autorregulacdo. Pretendeu-se, ainda, proporcionar a estagiaria experiéncias formativas no
manejo clinico com adolescentes e seus cuidadores em contextos de risco.

ORIENTACAO TEORICA

A orientacdo tedrica adotada foi a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), abordagem
que compreende o sofrimento psiquico a partir da interacdo entre pensamentos, emogdes e
comportamentos. Segundo os pressupostos da TCC, experiéncias precoces disfuncionais
podem originar esquemas cognitivos desadaptativos, os quais influenciam a interpretacéo
da realidade e geram respostas emocionais e comportamentais desproporcionais. No caso
em questdo, observou-se a presenca de esquemas ligados ao abandono, desamparo e hiper-
responsabilidade, com impacto direto nas relacbes familiares e sociais da paciente.
Segundo Young et al. (2008), esquemas como 0 de abandono e desamparo podem ser
ativados em situacdes que remetam a perdas ou falhas no cuidado, gerando respostas
emocionais intensas, como ansiedade e medo. A identificacdo e o trabalho terapéutico com
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esses esquemas sdo fundamentais para promover a reestruturacao cognitiva e possibilitar
novas formas de enfrentamento das adversidades.

PROCEDIMENTOS TECNICO-METODOLOGICOS

As sessOes foram conduzidas semanalmente, com duracdo meédia de 50 minutos, sendo
utilizadas técnicas da TCC adaptadas a faixa etaria da paciente. O processo teve inicio com
a retomada da historia pregressa, considerando experiéncias traumaticas relatadas por ela
e confirmadas pela cuidadora legal, como violéncia fisica e psicologica por parte do
padrasto, negligéncia materna e auséncia paterna.

Ao longo do acompanhamento, foram aplicadas técnicas projetivas (como o desenho da
familia) e intervenc@es voltadas a identificacdo de pensamentos automaticos e emogdes
associadas. Destaca-se 0 uso de estratégias de psicoeducacdo emocional e promocao da
comunicacdo assertiva. Também foram realizadas sessdes com a avd materna, com 0
objetivo de integrar a rede de cuidado e compreender as dindmicas familiares que
permeiam 0 funcionamento psicoldgico da paciente.

As sessOes revelaram a presenca de sintomas de ansiedade, pensamentos acelerados, baixa
autoestima e episodios de revivéncia traumatica. Em resposta, buscou-se fortalecer o
vinculo terapéutico, promover o acolhimento de conteddos dolorosos e desenvolver
recursos internos para enfrentamento. Além das técnicas j& mencionadas, foram realizadas
intervencdes focadas no fortalecimento da alianca terapéutica, considerando a importancia
deste vinculo como fator preditivo de adesdo e sucesso terapéutico, especialmente em casos
de adolescentes com histérico de rupturas vinculares. Também foi realizada psicoeducacéo
com a paciente e sua avo sobre os efeitos da violéncia e da negligéncia no desenvolvimento
emocional, com o intuito de ampliar a compreensdo e o manejo das dificuldades
vivenciadas. A paciente demonstrou interesse pelo processo terapéutico e engajamento
progressivo nas atividades propostas.

CONSIDERACOES FINAIS

O estagio proporcionou a estagiaria a vivéncia de um processo terapéutico complexo, no
qual foi necessario integrar teoria, técnica e sensibilidade clinica. A atuacdo com a paciente
revelou-se desafiadora e enriquecedora, exigindo constante supervisdo, escuta ativa e
adaptacdo de estratégias a realidade de uma adolescente exposta a violéncia e a negligéncia.
Foi possivel observar avancos significativos, como maior capacidade de nomear emogdes,
reflexdes sobre vinculos afetivos e disposicdo para ressignificar experiéncias passadas. Ao
mesmo tempo, evidenciou-se a importancia do suporte institucional para a manutencao do
atendimento, dado o risco de retraumatizagédo em contextos familiares adversos. Por fim,
destaca-se a relevancia de espacos de estagio como esse para a formacao de psicdlogos
comprometidos com a escuta ética, o cuidado técnico e a transformacéo social. O relato de
experiéncia também evidencia a necessidade de politicas puablicas que ampliem o acesso a
servicos psicoldgicos especializados para adolescentes em situacdo de risco, bem como
reforca a importancia da formacéo ética e técnica dos futuros profissionais de Psicologia.
A oportunidade de vivenciar tais praticas durante a graduacao possibilita uma compreenséo
mais sensivel e qualificada das demandas sociais e clinicas presentes na realidade
brasileira.
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