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Este trabalho tem como objetivo abordar a tendéncia atualizante e sua manifestagdo na
relagdo terap€utica no contexto psicoterapéutico. A tendéncia atualizante ¢ descrita por
Rogers (2009) como uma for¢a inerente a todo organismo para desenvolver suas
potencialidades, favorecendo sua preservagao e crescimento. A luz desse objetivo, conforme
o Conselho Federal de Psicologia (2022), a psicoterapia pode ser entendida como um método
de tratamento voltado a questdes emocionais, realizado por um profissional treinado, que
estabelece uma relacdo terapéutica com a finalidade de auxiliar na modificagdo de sintomas
e padrdes interpessoais disfuncionais, promovendo o desenvolvimento emocional do sujeito.
Trata-se de um processo sustentado pela comunicacdo e pelo vinculo estabelecido entre
terapeuta e cliente. Em continuidade, a pratica psicoterapica realizada por psicologos ¢
orientada por um referencial tedrico, técnico pratico, que propdem formas especificas de
compreender o comportamento humano. Nesse sentido, o estdgio tem sido realizado na
perspectiva da Abordagem Centrada na Pessoa-ACP, desenvolvida por Carl Ransom Rogers.
Coerente com essa perspectiva, para Rogers (2009) o foco da psicoterapia esta na pessoa e
ndo no problema, considerando que cada individuo possui recursos internos para lidar com
suas dificuldades. O papel do terapeuta, conforme apontam Gobbi e Missel (1998), ¢
oferecer um clima facilitador livre de ameaca, baseado em trés atitudes fundamentais:
compreensdo empatica, que consiste em compreender o mundo interno do cliente a partir de
sua propria perspectiva; consideracao positiva incondicional, entendida como respeito a
singularidade e autonomia do cliente; e congruéncia, que diz respeito a autenticidade do
terapeuta na relagao (Rogers 1977). Essas condigdes favorecem que o cliente acesse e utilize
plenamente sua experiéncia, promovendo maior integracdo e desenvolvimento pessoal.
Portanto, este trabalho configura-se como um relato de experiéncia de estdgio em Psicologia
realizado no 9° semestre, na clinica-escola do Centro Universitario de Varzea Grande-
UNIVAG, fundamentada na Abordagem Centrada na Pessoa (ACP). A pratica, integrada aos
conhecimentos tedéricos adquiridos ao longo da graduacdo, revelou-se essencial para o
desenvolvimento das competéncias enquanto futuros psicélogos. A clinica-escola do
UNIVAG — Campus Cuiaba tem como responsavel técnico a Profa. Ma. Juliana B. Fitaroni.
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J4 a supervisora do estagio ¢ a Profa. Dr’. Cintia S. de Abreu, que, com base na ACP,
contribuiu de forma significativa o crescimento profissional dos estagidrios, oferecendo
feedbacks, reflexdes éticas e tedricas, além de experiéncias praticas que nos prepararam para
o exercicio da profissdo. No que se refere aos procedimentos metodoldgicos, as sessdes de
psicoterapia ocorreram semanalmente, nas quintas-feiras no periodo da manha, com duracao
de uma hora por sessdo. Cada estagiario foi responsavel pelo acompanhamento de dois
clientes adultos, totalizando quatro processos psicoterapéuticos conduzidos ao longo do
semestre. Os atendimentos foram realizados em modalidade presencial, seguindo as normas
¢ticas do Conselho Federal de Psicologia, especialmente no que diz respeito ao sigilo
profissional, consentimento informado e respeito a singularidade de cada sujeito. Nessa
logica, a condugao das sessoes foi fundamentada na Abordagem Centrada na Pessoa (ACP),
priorizando o estabelecimento de uma relagdo terapéutica que favorecesse a expressao da
experiéncia interna do cliente. Dessa forma, os procedimentos adotados nao se centraram
em técnicas diretivas ou interpretativas, mas na criacdo de um ambiente facilitador
sustentado pelas atitudes terapéuticas basicas: compreensao empatica, consideragdo positiva
incondicional e congruéncia. Previamente, antes do inicio do processo, foi realizado o
acolhimento inicial e constru¢do do contrato terapéutico, no qual foram esclarecidos
aspectos como frequéncia dos encontros, tempo de sessao, objetivos do acompanhamento e
limites da atuagdo do estagiario. De modo articulado, as supervisdes técnicas ocorreram
semanalmente com a professora orientadora, proporcionando reflexdo sobre a postura
clinica, os sentidos produzidos na relagdo, as dificuldades encontradas e os movimentos
observados no cliente ao longo do processo. Complementarmente, as discussdes teorico-
conceituais em supervisdo contribuiram para o aprimoramento da escuta clinica, da
capacidade reflexiva e para o fortalecimento da responsabilidade ética no atendimento
psicologico. Assim, o desenvolvimento do estagio se deu por meio da articulagcdo entre
teoria, pratica clinica, supervisdo e desenvolvimento interpessoal dos académicos,
possibilitando o exercicio da presenca terapéutica € o acompanhamento do processo de
florescimento da tendéncia atualizante em cada cliente. As experiéncias vivenciadas ao
longo do estagio possibilitaram ndo apenas o desenvolvimento técnico, mas, principalmente,
a ampliacdo da capacidade de estar em relagdo com o outro de forma sensivel e auténtica.
Em especial, o contato direto com os clientes evidenciou que o processo terapéutico nao se
constroi a partir de intervengoes diretivas, mas do estabelecimento de uma presenga genuina,
capaz de oferecer espaco para que a experiéncia interna do cliente se manifeste.
Consequentemente, a observagdo do movimento da tendéncia atualizante durante os
atendimentos tornou-se evidente na medida em que os clientes puderam se escutar e
reconhecer seus proprios recursos de enfrentamento. Essa manifestacao ficou clara quando
os clientes passaram a nomear com mais precisdo o que sentiam € pensavam naquele
momento, a tratarem-se com mais acolhimento € menos autocritica ¢ a tomar iniciativas e
decisoes do dia a dia mais coerentes com seus proprios valores e objetivos. Do mesmo modo,
foi possivel perceber o quanto a postura do terapeuta, sustentada pelas atitudes de
compreensdo empatica, consideracdo positiva incondicional e congruéncia, contribui para a
criacdo de um clima de seguranca emocional que favorece processos de mudanca. Por fim,
no plano formativo, o estdgio também proporcionou aprendizados importantes sobre os
desafios envolvidos na pratica clinica, tais como reconhecer limites pessoais, lidar com
duvidas e sustentar siléncios, aspectos trabalhados continuamente na supervisdo, que se
mostrou fundamental para o desenvolvimento e amadurecimento pessoal e profissional.
Assim, esta experiéncia reafirma a relevancia da formacao clinica baseada no encontro, na
escuta atenta e na confianga no potencial de crescimento presente em cada individuo,
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fortalecendo a compreensdo de que a psicoterapia, mais do que um conjunto de técnicas, €
um processo humano de encontro e constru¢ao conjunta de sentido.

Palavras-chave: Tendéncia Atualizante. Relagdo Terapéutica. Abordagem Centrada na
Pessoa.
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