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RESUMO

Este trabalho reflete sobre a experiéncia clinica vivenciada durante o Estagio Especifico
Supervisionado: Politicas de Saude I, clinica, realizado no Centro Universitario de Varzea
Grande, UNIVAG, Campus Cuiaba. A pratica teve como base tedrica a Abordagem Centrada
na Pessoa, ACP, desenvolvida por Carl Rogers, e foi executada pela estagiaria do 9° semestre
sob orientagdo académica e institucional. O objetivo deste trabalho € refletir criticamente a
experiéncia clinica do estagio na ACP em oncologia e suas implicagdes éticas e formativas.
A psicologia clinica teve origem no Brasil de modo paralelo ao crescimento da medicina. O
termo clinicar que vem do grego (kliné-leito), onde o médico examina as manifestacdes da
doenga para a producdo de um diagnodstico testifica que a clinica psicoldgica ¢ muito
influenciada pela medicina, pois, primeiramente os psicélogos escutam, investigam por
entrevistas e observam, para ap6s construir um progndstico, determinando, desta maneira, a
melhor forma a seguir, na psicoterapia, para aquele paciente (Moreira et al, 2007). A ACP,
de acordo com Rogers (1902) tem como objetivo direto uma maior independéncia e
adapta¢ao do individuo, ao contrario de obter solugdes derivadas da ajuda de um orientador
de forma expressa. A finalidade ¢ auxiliar a pessoa em seu desenvolvimento, de forma que
se sinta capaz de enfrentar o problema atual e os futuros de uma maneira mais adaptativa e
plena. Essa abordagem, conforme Rogers (1902) quando aplicada no contexto de
psicoterapia ¢ nomeada também como Terapia Centrada na Pessoa, fundamenta-se no
principio essencial de que cada pessoa detém artificios intrinsecos para avangar,
autodesenvolver e autorrealizar, denominada tal concepcao de tendéncia atualizante. No
contexto do tratamento oncoldgico, a ACP se dedica propiciar um ambiente pautado nas
atitudes de compreensao empatica e consideragao positiva incondicional da experiéncia do
individuo e congruéncia, tais atitudes sdo basilares para o florescimento da tendéncia
atualizante do cliente. Ofertar esse espago para pessoas em tratamento oncoldgico, €
benevolente para constru¢do de uma relagdo psicoterapéutica que ofereca seguranca
emocional ao cliente, bem como propiciar ao cliente uma exploragao de si e ressignificacao
das experiéncias vividas. Rogers entende que neste formato o psicélogo deve mergulhar nas
experiencias e sentimentos do cliente para compreender pelo ponto de vista da pessoa, ou
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seja, o psicologo deve-se mergulhar nos seus receios e confrontos emocionais frente ao
cancer, proporcionando desta forma a empatia legitima. Por sua vez, Rogers (1997) descreve
o espaco de cuidado pautado na congruéncia possibilita a autenticidade do psicélogo,
possibilitando a ampliagao da percepgao de si, através da expressao auténtica do psicologo
que comunica as suas compreensdes do campo experiencial do cliente. De acordo com
Branco et al. (2023), a consideragdo positiva incondicional, um dos elementos das atitudes
facilitadoras, designa o acolhimento da pessoa isento de julgamentos, permitindo que ela
investigue e comunique suas emogoes relacionadas ao cancer sem medo de rejei¢ao. Essa
condi¢do destaca o valor interno do individuo como ser humano. Desse modo, a psicologa
pautada nas atitudes facilitadoras descritas evidencia a dindmica da personalidade e o
potencial do individuo. Conforme Branco et al. (2023), o foco ¢ na vivéncia da pessoa e
como ela se percebe, auxiliando na identificacdo do sentido consciente. Neste processo,
busca-se compreender os aspectos psicologicos que rodeiam o diagndstico médico, do
quadro clinico, dos procedimentos médicos invasivos que podem vir a ocorrer, o uso de
medicamento, dos eventos adversos dos medicamentos, os medos e anglstia diante de um
processo que pode se desdobrar em cuidados paliativos, bem como qualquer experiéncia
vivida e trazida pelo cliente durante a sessdo de psicoterapia. Na ACP, um dos principios ¢
ando diretividade, para que o cliente se expresse de forma genuina. No contexto de cuidados
paliativos, ¢ de extremamente essencial que a terapeuta ajude a pessoa a explorar suas
proprias vivéncias e identificar caminhos possiveis, que lhe traga conforto psicoldgico e
sentido de vida, apesar da doenca. Neste trabalho, a atividade principal consistiu na
realizagdo de sessodes de psicoterapia na clinica-escola, com posterior discussao em grupo de
supervisdo, andlise dos casos e encaminhamentos, quando pertinentes. O processo de
psicoterapia foi organizado em sessdes semanais com atendimento de no minimo 2 clientes
no semestre. Apos todos os encontros, os casos eram avaliados pela equipe de supervisao,
considerando a necessidade de encaminhamento para outras areas da rede de atencdo a
saude. Um elemento importante nesse processo foi a utilizagdo de gravagdes das sessoes,
com autorizagao prévia do cliente por meio de termo de consentimento informado, conforme
a Lei Geral de Protegio de Dados, LGPD, e o Codigo de Etica Profissional da Psicologia,
juntamente com a pré-confirmagdo antes do inicio de cada sessdo. A supervisdo semanal
desempenhou papel essencial para o desenvolvimento técnico e emocional da estagiaria.
Participaram do grupo seis estudantes que levavam para supervisdo os relatos dos
atendimentos, trechos das gravacdes e suas duvidas ou dificuldades. Esse espago se
constituiu como lugar de escuta, acolhimento e orientacdo, onde as diversidades dos
atendimentos pode ampliar o conhecimento e vivéncias. A troca de experiéncias entre
colegas possibilitou expandir o olhar sobre os casos, reconhecer insegurangas comuns €
fortalecer a postura clinica centrada no cliente. Além disso, a supervisdo permitiu o
aperfeicoamento da comunicacdo interpessoal, do uso da linguagem acolhedora e da
capacidade de formular hipoteses clinicas em conjunto com as intervencdes necessarias
respeitando os fundamentos e as atitudes facilitadoras. Rogers, citar, destaca ainda como ¢
importante a terapeuta identificar seus proprios limites buscando auxilio quando precisar. A
ACP como abordagem, permitiu a estagidria revisitar os atendimentos, aprimorando a escuta
clinica e refletindo sobre sua postura durante a relagdo terapéutica. Ademais, a vivéncia da
estagiaria da sua propria psicoterapia proporcionou o desenvolvimento de diversas
habilidades clinicas, como escuta ativa, comunicacdo clara, sensibilidade para captar
aspectos ndo verbais da experiéncia do cliente e capacidade de reconhecer temas relevantes
que surgem no relato espontaneo. Essas habilidades interpessoais sao fundamentais para a
atuacdo na psicologia. O estagio também proporcionou uma compreensdao mais ampla sobre
a articulacdo entre a clinica e a rede de servigos publicos e privados em satide mental,
demonstrando a importancia de pensar o cuidado de forma integral e intersetorial. A pratica
da psicoterapia ressaltou que na psicologia, ao atuar com fundamentada na ACP, pode criar
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um ambiente verdadeiramente transformador. Por fim, releva-se que o estagio
supervisionado na ACP foi uma oportunidade inestiméavel para agregar teoria e pratica,
aprimorar o conhecimento sobre o papel da terapeuta humanista e fortalecer a ética do
cuidado e da escuta.

Palavras-chave: Abordagem Centrada na Pessoa. Psicoterapia. Tendéncia Atualizante.
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