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Resumo

Realizei o estagio do 10° semestre no Centro de Assisténcia Psicossocial (CAPS),
onde tive a oportunidade de conhecer e realizar uma roda de conversa com o tema
setembro amarelo dentro da Penitenciaria Ahmenon Lemos Dantas. Onde me
encontrei e questionei sobre como o ambiente prisional influéncia no
desenvolvimento de transtornos mentais, visto que pode ser um ambiente hostil.
Com isso, busquei estudar e entender mais a fundo sobre essa tematica. No Brasil,
as condicdes de encarceramento sdo marcadas por superlotacéo, insalubridade,
violéncia, caréncia de recursos e negligéncia quanto aos direitos basicos, incluindo
0 acesso a saude mental. Diante desse cenario, compreender a influéncia das
condicdes prisionais no desenvolvimento de transtornos mentais € essencial para
problematizar o papel do Estado, as politicas publicas e a responsabilidade social
na promogao da dignidade humana. A prisdo, que deveria ter como finalidade a
reeducagdo e a reintegracdo do individuo a vida em comunidade, acaba se
tornando um espaco de exclusao, sofrimento e desumanizagdo. As condicdes
fisicas e psicologicas das prisdes brasileiras estdo diretamente relacionadas ao
adoecimento mental das pessoas privadas de liberdade. Ambientes superlotados,
com celas mal ventiladas, auséncia de higiene, falta de iluminagdo natural e
escassez de espacos para atividades sociais, recreativas ou educacionais,
configuram um contexto de constante estresse e desamparo. Tais condigdes geram
uma sobrecarga emocional que, ao longo do tempo, pode desencadear ou agravar
transtornos como depresséao, ansiedade, psicose e transtornos de personalidade.
A privacao de liberdade, quando associada a privacao de dignidade, transforma o
carcere em um espago de degradacdo fisica e psiquica. Goffman (1961), em
Manicémios, prisdes e conventos, define as prisdes como “instituicdes totais”, nas
quais todos os aspectos da vida do individuo como dormir, comer, trabalhar e se
relacionar sao controlados pela instituicdo. Esse processo gera uma ruptura com a
identidade anterior e a perda da autonomia pessoal. O sujeito deixa de ser
reconhecido como individuo e passa a ser identificado apenas por sua condi¢céo de
preso. Essa despersonalizacdo ¢ um dos fatores mais potentes de sofrimento
psiquico dentro do sistema carcerario. A auséncia de liberdade, a falta de controle
sobre o proprio corpo e a rotina imposta de forma rigida produzem sensagéo de
aniquilamento da subjetividade. Além disso, as relagdes interpessoais no interior
das prisdes sao marcadas por desconfianga, tenséo e violéncia. O medo constante
de agressoées fisicas ou psicoldgicas, a hierarquia entre os detentos e a repressao
exercida pelos agentes penitenciarios criam um ambiente hostil e imprevisivel.
Esses fatores intensificam o estado de alerta e hiper-vigilancia, levando a sintomas
tipicos de transtornos de ansiedade e estresse pdés-traumatico. A auséncia de
vinculos afetivos e a distancia da familia agravam ainda mais esse quadro, gerando
soliddo e sensagdo de abandono. A violéncia institucional também desempenha
papel central nesse processo. As praticas punitivas e o uso excessivo da forga fisica
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reforgcam a logica de desumanizagao, fazendo com que o individuo internalize a
ideia de que nao é digno de cuidado ou de escuta. Tal dindmica de excluséao e
silenciamento se reflete no corpo e na mente, levando a perda de esperanca e ao
adoecimento emocional. Muitos detentos recorrem ao uso de drogas como forma
de suportar o sofrimento, o que agrava ainda mais o quadro de vulnerabilidade
psicoldogica. No campo das politicas publicas, a Politica Nacional de Atengao
Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade (PNAISP), criada em 2014,
representa um marco importante ao reconhecer a necessidade de atendimento
integral a saude no sistema prisional. Entretanto, sua implementagdo enfrenta
inumeros desafios. A escassez de profissionais especializados, a falta de estrutura
fisica e a caréncia de recursos comprometem a efetividade das agdes. Além disso,
o estigma social associado ao preso faz com que, muitas vezes, o atendimento em
saude mental seja visto como secundario ou desnecessario. Assim, a atengéo
psicologica acaba sendo substituida por praticas de contengdo e punigdo. A
negligéncia institucional reflete uma concepgdo ainda punitivista do
encarceramento. Ao priorizar o castigo em detrimento da reabilitacdo, o sistema
penal perpetua o ciclo de exclusao e sofrimento. O individuo encarcerado, que ja
chega ao sistema com histérico de vulnerabilidade social, encontra um ambiente
que potencializa sua dor psiquica. Ao sair da prisdo, carrega n&o apenas o estigma
de ex-detento, mas também as marcas emocionais do confinamento, o que dificulta
a reinsergao social e aumenta os indices de reincidéncia criminal. A relag&o entre
prisdo e transtornos mentais, portanto, ndo pode ser analisada apenas sob a ética
clinica. Trata-se de um fenbmeno social e politico, em que o adoecimento
psicoldgico € uma resposta ao ambiente opressivo e desumanizador. O carcere, ao
negar ao individuo sua identidade, liberdade e dignidade, cria as condigbes ideais
para a producdo do sofrimento. O que se observa, na pratica, € que o sistema
prisional brasileiro adoece mais do que reabilita. Diante disso, torna-se urgente
repensar as praticas de cuidado em saldde mental no sistema penitenciario. E
necessario promover o trabalho interdisciplinar entre psicologos, assistentes
sociais, médicos e educadores, garantindo espagos de escuta, acolhimento e
reconstrugdo da subjetividade. O acesso a saude mental deve ser reconhecido
como direito humano fundamental, e ndo como privilégio. Além disso, politicas
publicas de reducdo do encarceramento e alternativas penais devem ser
fortalecidas, uma vez que o confinamento, em sua forma atual, tem se mostrado
ineficaz e desumanizador. Conclui-se que as condigdes prisionais exercem
influéncia direta e profunda no desenvolvimento de transtornos mentais. A priséo,
enquanto instituigdo total e disciplinar, produz sofrimento psiquico ao negar a
liberdade e a identidade do sujeito. O ambiente carcerario, marcado pela violéncia
e pela exclusdo, nao oferece as minimas condi¢des para a preservacao da saude
mental. Assim, € imprescindivel que o Estado, as instituicbes e a sociedade
assumam a responsabilidade de promover uma politica de cuidado e dignidade
dentro das prisdes, reconhecendo que a saude mental € também um direito de
quem esta privado de liberdade.
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