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Introdugéao: O presente relato apresenta um estudo de caso clinico desenvolvido
na Clinica Integrada de Psicologia da UNIVAG no segundo semestre de 2025,
durante o estagio especifico em Psicologia Clinica. Supervisionadas em campo
pela professora Aline Ramminger e orientagdo tedrica dos casos clinicos pela
professora Rosimeire Amorim. O caso descreve um adolescente do sexo
masculino, encaminhado pela escola em razdo de dificuldades de atencéo,
impulsividade, desorganizag&o e baixo rendimento escolar, levantando a hipétese
de Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH). A escolha deste caso
se justifica pela relevancia clinica e educacional do tema, considerando o impacto
que os sintomas do TDAH podem exercer sobre o desenvolvimento emocional e
cognitivo do adolescente. Além disso, o acompanhamento clinico ofereceu a
oportunidade de observar como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) pode
auxiliar na construcao de estratégias de autorregulagdo, organizagao e consciéncia
emocional. Obijetivos: O presente trabalho trata-se de proporcionar
acompanhamento psicolégico a um adolescente com hipétese diagndstica de
TDAH, favorecendo o desenvolvimento de recursos cognitivos, emocionais e
comportamentais que contribuam para uma rotina mais equilibrada e produtiva.
Orientagao tedrica: A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), conforme Beck
(2014), parte da compreensao de que pensamentos, emogdes e comportamentos
estdo interligados, e que a modificagdo de cogni¢des disfuncionais pode levar a
mudangas duradouras na forma de sentir e agir. A intervengdo € estruturada,
diretiva e colaborativa, e tem como foco a reestruturagdo cognitiva e o treino de
habilidades praticas que auxiliam o paciente na resolucao de problemas cotidianos.
No contexto infantojuvenil, a TCC busca desenvolver habilidades de
autorregulacdo, planejamento e controle da impulsividade, aspectos
frequentemente prejudicados em individuos com TDAH. De acordo com o DSM-5-
TR (APA, 2022), o TDAH apresenta uma base neurobiolégica relacionada a
disfungdes em circuitos cerebrais responsaveis pela atencao, inibicdo e controle
executivo. Pesquisas indicam alteragdes nas regides pré-frontais e estriatais, que
afetam diretamente a memdria de trabalho, a organizagao e o autocontrole. E ainda,
segundo o DSM-5-TR (APA, 2022), o TDAH ¢é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por padrdes persistentes de desatencao e/ou
hiperatividade-impulsividade que interferem no funcionamento ou no
desenvolvimento do individuo. A desatencgao envolve dificuldade em manter o foco,
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esquecimentos frequentes e tendéncia a evitar tarefas que exigem esforgo mental
prolongado. Ja a hiperatividade-impulsividade manifesta-se por inquietagao, fala
excessiva e dificuldade em esperar a vez. Os sintomas se iniciam antes dos 12
anos e se manifestam em mais de um contexto, afetando o desempenho
académico, social e familiar. A intervengao psicolégica com adolescentes nesse
perfil requer sensibilidade para compreender o contexto familiar e escolar, uma vez
que fatores ambientais e emocionais podem intensificar os sintomas. A TCC propde
estratégias praticas, como o uso de reforgo positivo, rotinas estruturadas, auto-
monitoramento e psicoeducacdo, que fortalecem a autonomia e o senso de
responsabilidade do paciente. Procedimentos técnico-metodolégicos: As
sessOes de psicoterapia sdo realizadas com encontros semanais de 50 minutos,
sob supervisao da professora Rosimeire de Moraes Amorim Naves. O processo
iniciou-se com a anamnese com a mae do adolescente, a fim de compreender o
historico familiar, escolar, emocional e comportamental. Nessa etapa, observou-se
um ambiente doméstico marcado por sobrecarga materna, auséncia paterna e
pouca estruturagdo da rotina. O uso excessivo de tecnologia, celular, de jogos on-
line, especialmente o Free Fire, foi identificado como fator de interferéncia
significativa no sono, nos estudos e nas interagdes sociais. Com o adolescente, os
primeiros encontros foram destinados a constru¢do do vinculo terapéutico e a
apresentacdo do modelo cognitivo, utilizando linguagem acessivel e exemplos
cotidianos. Foram explicados os conceitos de pensamentos automaticos, emocodes
e comportamentos, incentivando o adolescente a perceber a relagdo entre o tempo
de tela e suas dificuldades de concentracido. As intervengdes clinicas incluiram:
psicoeducacao sobre TDAH e sobre os efeitos do uso excessivo de telas; treino de
atencao e memoria por meio de jogos estruturados e tarefas curtas; construgéao de
rotina semanal, com horarios fixos para estudo, lazer, autocuidado e descanso;
Registro de Pensamentos Disfuncionais (RPD), para estimular a autorreflexdo e o
reconhecimento de padrdes cognitivos; Orientagdes parentais, incluindo o uso de
ferramentas de controle de tempo de tela, com aplicativos como o Family Link e o
reforco positivo de comportamentos adequados. Durante o processo, a mae do
adolescente foi envolvida ativamente, participando de sessdes psicoeducativas e
recebendo apoio na implementagdo de estratégias familiares, como o
estabelecimento de limites e a valorizacdo de momentos de convivéncia sem
dispositivos eletrébnicos. A abordagem terapéutica também buscou trabalhar
valores, identidade e projeto de vida, promovendo reflexdes sobre o futuro, sonhos
e responsabilidades. O adolescente expressou o desejo de ser jogador de futebol,
e essa meta foi usada como motivagéo para desenvolver disciplina e persisténcia.
Em sessdes posteriores, foram discutidos temas como respeito as diferengas,
manejo de frustragbes e convivéncia escolar, contribuindo para ampliar suas
habilidades sociais e emocionais. Durante os atendimentos, observou-se que as
queixas apresentadas inicialmente pela mae do adolescente, podem estar
relacionadas a manifestagcdes compativeis com o Transtorno de Déficit de Atencao
e Hiperatividade (TDAH), embora ainda n&o seja possivel confirmar o diagnostico
neste momento. A partir deste ponto, sera realizado um processo de monitoramento
continuo para observar se as intervengdes propostas produzem efeitos positivos
sobre o comportamento e o desempenho do adolescente. As proximas etapas
envolvem o acompanhamento de variaveis externas, como o cumprimento de
regras, o desenvolvimento de habitos de organizagao e a redugao do tempo de uso
de aparelhos eletrénicos. Caso, mesmo apos essas mudangas comportamentais,
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persistam os sinais de desatencao e hiperatividade, sera considerada a aplicacao
de instrumentos de rastreio e avaliagao psicologica padronizados, a fim de subsidiar
uma analise diagndstica mais precisa. Consideragoes finais: O acompanhamento
deste adolescente possibilitou compreender que por tras das dificuldades de
atencao e da impulsividade ha também um jovem em construgao, buscando formas
de se organizar, se expressar e se sentir capaz. A vivéncia com a Terapia Cognitivo-
Comportamental mostrou-se especialmente rica por permitir que o adolescente
compreendesse seus proprios pensamentos e comportamentos, desenvolvendo
aos poucos estratégias mais funcionais para lidar com seus desafios. Pequenas
mudancas na rotina, a criagdo de metas simples e o incentivo ao autocontrole
tornaram-se conquistas significativas, revelando que o progresso na clinica
infantojuvenil acontece, muitas vezes, em passos sutis, mas cheios de sentido. A
experiéncia de estagio também foi transformadora do ponto de vista formativo. O
contato com a supervisao e com a pratica real fortaleceu o olhar ético e empatico
necessario a atuagao do psicélogo, além de refor¢ar a importancia de compreender
o contexto familiar e social de cada crianga ou adolescente atendido. Aprender a
escutar ndo apenas o sintoma, mas o que ele comunica sobre a vida e as relacées
do sujeito, foi uma das maiores ligbes deste percurso.

Palavras-chave: Terapia Cognitivo-Comportamental. Transtorno do Déficit de
Atencao e Hiperatividade. Psicoterapia. Adolescéncia.
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