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Introducédo: A ansiedade é um dos fendmenos mais frequentes no contexto clinico contemporaneo,
caracterizando-se por um estado de preocupacdo excessiva, antecipacdo de cenarios negativos e
dificuldade de controle dos pensamentos, impactando diretamente o funcionamento emocional e
comportamental dos individuos. No contexto das relacbes familiares, especialmente quando
envolve o papel parental, esse quadro pode se intensificar, estando associado a sentimentos de
responsabilidade excessiva, necessidade de controle e dificuldade de tolerar incertezas. De acordo
com o modelo cognitivo, a forma como o individuo interpreta os acontecimentos é determinante
para suas respostas emocionais e comportamentais, sendo 0s pensamentos automaticos elementos
centrais na manutencdo do sofrimento psicoldgico (Beck, 2022). Esses pensamentos, muitas vezes
distorcidos, podem gerar emogdes intensas e comportamentos disfuncionais, formando ciclos que
perpetuam a ansiedade. Nesse sentido, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) apresenta-se
como uma abordagem estruturada e baseada em evidéncias, voltada a identificacdo e modificagdo
desses padrdes cognitivos e comportamentais. A atuacdo clinica em contexto de estagio
supervisionado permite ao estudante compreender, na pratica, como esses processos se manifestam
e como podem ser manejados. Este trabalho tem como objetivo apresentar reflexfes sobre
intervengdes iniciais em TCC a partir de dois casos clinicos acompanhados em estagio

supervisionado, com foco na compreensao dos fatores envolvidos na ansiedade em contexto
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familiar e nas possibilidades de intervencéo. Objetivos: O objetivo geral deste trabalho é descrever

e analisar intervencgdes iniciais em Terapia Cognitivo-Comportamental voltadas ao manejo da

ansiedade em atendimentos clinicos realizados no contexto de estagio supervisionado. Como

objetivos especificos, buscou-se identificar padrdes cognitivos e comportamentais associados a

ansiedade, compreender fatores desencadeantes e mantenedores do sofrimento psiquico, aplicar
estratégias iniciais de intervencdo baseadas na TCC e refletir sobre o processo clinico a partir da
andlise de dois casos acompanhados. Orientacdo teorica: A Terapia Cognitivo-Comportamental
fundamenta-se na premissa de que pensamentos, emocdes e comportamentos estdo interligados,
sendo o pensamento disfuncional um elemento central nos transtornos psicoldgicos (Beck, 2022).
Segundo esse modelo, os individuos ndo reagem diretamente aos eventos, mas sim as
interpretagdes que fazem deles, o que explica a variabilidade das respostas emocionais diante de
situacdes semelhantes. Os pensamentos automaticos sdo cognigdes rapidas e, muitas vezes, ndo
questionadas, que surgem diante de determinadas situacOes e influenciam diretamente as emogdes
e comportamentos. Em quadros ansiosos, esses pensamentos tendem a apresentar distorgdes
cognitivas, como catastrofizacdo e superestimacdo de risco, contribuindo para o aumento da
ansiedade (Wright; Basco; Thase, 2019). Além disso, as crencas centrais, desenvolvidas ao longo
da vida, constituem estruturas cognitivas mais profundas, responsaveis por organizar a forma como
o individuo percebe a si mesmo, os outros e 0 mundo. Crengas relacionadas a vulnerabilidade,
responsabilidade excessiva e necessidade de controle sdo frequentemente observadas em
individuos com ansiedade, influenciando diretamente seus padrdes de funcionamento. Do ponto de
vista comportamental, a ansiedade estd frequentemente associada a estratégias como evitagdo e
busca constante de seguranca. Embora essas estratégias proporcionem alivio imediato, tendem a
reforcar o ciclo ansioso, impedindo que o individuo desenvolva formas mais adaptativas de
enfrentamento. Nesse contexto, a TCC propde intervencgdes estruturadas que visam a identificacéo,
avaliacdo e modificacdo desses padrdes cognitivos e comportamentais, promovendo maior
flexibilidade cognitiva e reducdo do sofrimento emocional.
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Procedimentos técnico-metodoldgicos: Os atendimentos foram realizados no contexto de estagio
supervisionado em clinica-escola de Psicologia do Centro Universitario de Varzea Grande -
UNIVAG. Com base na abordagem da Terapia Cognitivo-Comportamental, envolvendo dois casos
de adultos com queixas relacionadas a ansiedade no contexto familiar. No primeiro caso, foram
utilizadas intervencdes iniciais voltadas a psicoeducagdo sobre 0 modelo cognitivo, com o objetivo

de auxiliar o paciente

na compreensdo da relagdo entre pensamentos, emocfes e comportamentos. A partir dessa
compreensdo, foram trabalhados os pensamentos automaticos associados a preocupacgao excessiva
com o filho, especialmente aqueles de contetido catastréfico. Foi introduzido o uso do Registro de

Pensamentos Disfuncionais (RPD) como estratégia para identificacdo e anélise desses pensamentos
no cotidiano do paciente. Por meio do RPD, buscou-se favorecer a identificagdo de situagdes
gatilho, emoces associadas e interpretacdes disfuncionais, possibilitando o inicio do processo de
questionamento cognitivo e construgdo de respostas mais realistas. Além disso, foram realizadas
intervencdes voltadas a redugdo de comportamentos de monitoramento constante e busca de
seguranga, incentivando maior toleréncia a incerteza e reflexdo sobre padrdes de controle. No
segundo caso, 0s atendimentos ocorreram em maior nimero de sessdes, permitindo a observacéo
da evolucdo clinica. Inicialmente, foram identificados padrdes de ansiedade relacionados a
preocupacdo com a filha e a sobrecarga no papel parental, associados a pensamentos automaticos
de culpa e medo de falhar. As intervencgdes incluiram psicoeducacdo, identificacdo de pensamentos
automaticos e exploracdo de crencgas centrais relacionadas a responsabilidade excessiva. Essas
intervencgdes possibilitaram ao paciente maior compreensdo sobre seu funcionamento psicoldgico
e sobre a relagdo entre seus pensamentos e suas respostas emocionais ao lidar com as demandas da
filha. Ao longo do processo terapéutico, observou-se que o paciente passou a desenvolver maior
consciéncia sobre seus padrfes cognitivos e comportamentais, favorecendo a flexibilizagdo de
crencas e a reducdo dos sintomas ansiosos, 0 que contribuiu para a evolucgéo clinica e posterior alta
terapéutica. Consideracdes finais: Os casos analisados evidenciam que a ansiedade, especialmente
no contexto familiar, esta fortemente associada a padrdes cognitivos disfuncionais, como
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catastrofizacdo, necessidade de controle e dificuldade de lidar com incertezas. A presenca de
crengas centrais relacionadas a responsabilidade excessiva mostrou-se um elemento importante na
manutencdo do sofrimento psiquico em ambos 0s casos. As intervencdes iniciais em Terapia
Cognitivo-Comportamental mostraram-se eficazes na promocao de maior consciéncia sobre esses
padrbes, possibilitando mudangas cognitivas e comportamentais relevantes. Observou-se que,
mesmo em fases iniciais do processo terapéutico, a psicoeducacao e a identificacdo de pensamentos
automaticos contribuem significativamente para o engajamento do paciente e para a compreensao

de seu funcionamento. Além disso, a analise comparativa entre 0s casos evidencia a importancia

de considerar as particularidades de cada individuo, uma vez que, embora apresentem padrdes
semelhantes, os desfechos podem variar de acordo com fatores como histéria de vida, contexto
atual e nivel de engajamento no processo terapéutico. A experiéncia no estagio supervisionado

contribuiu de forma significativa para o desenvolvimento do raciocinio clinico, da escuta

qualificada e da aplicacdo préatica dos conceitos da TCC, refor¢cando a importancia da superviséo

na formagdo profissional e da utilizacdo de abordagens baseadas em evidéncias.

Palavras-chave: Terapia Cognitivo-Comportamental; Rela¢Ges familiares; Autoexigéncia;

Psicoterapia. Estagio.
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