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Eletiva Attalea
Babacu sustentavel: a insercéo do fruto na nutricio escolar e na sociedade.

Este projeto tem o objetivo de desenvolver senso critico nos alunos, estimulando a
criatividade e o senso de protagonismos, aliando conhecimentos de Fisica, Educacéo Fisica,
Quimica e Biologia no desenvolvimento de produtos alimenticios, como a farinha do
mesocarpo de babacgu, o 6leo da castanha, o carvdo e cosméticos oriundos da regido do Vale
do Jauru. Assim como, levar a comunidade os beneficios da producdo alimenticia do
Mesocarpo de Babacu como meio de suprir possiveis déficits alimentares. No p6s-pandemia,
notamos que as criancas que voltaram & atividade escolar, estdo se tonando muito frageis as
infeccBes, pois estad sendo observado um nimero muito grande de criancas com atestado
medico devido a infec¢Bes virais. Desta forma, observando a tabela nutricional da farinha do
mesocarpo de babagu, notamos a quantidade de vitaminas que atuariam como um fator para
aumento da imunidade das criangas, como a vitamina D, E e 0 zinco, que estdo sendo muito
usadas por toda a populagéo, mas muito presente no mesocarpo de babagu. Observamos que a
alimentacdo e nutricdo adequadas constituem direitos fundamentais do ser humano e muitas
vezes essas criangas vao para a escola até mesmo sem o café da manhd que é umas das
principais refeicbes do dia. O objetivo deste trabalho é melhorar o indice nutricional da
alimentacdo das criangas em escolas municipais, utilizando o babagu que é uma planta nativa
e é presente na regido do Vale do Jauru em abundéncia, considerando que o babacu é
completamente sustentavel, ainda podemos aproveitar os rejeitos para a producdo de carvéo.
No projeto, foram feitas pesquisas, aula campo e expedigdes investigativas, associados aos
trabalhos na escola que ainda estdo em andamento, fazendo as extragdes do mesocarpo e do
6leo, e seguindo o cronograma, considerando que este estudo se encerra somente em julho,
vamos fazer as receitas de péo e bolacha enriquecidas com o mesocarpo de babacu, e por fim
a extragdo do leite da castanha, almejando contribuir para alimentagdo das criangas de creches
e pré-escolas do municipio de Araputanga. E a medida que forem surgindo questionamentos
acerca da contribuigdo da producdo feita pela equipe, seré analisada e acrescentada ao projeto.
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Esperamos com este trabalho, contribuir para a constru¢do do senso critico nos alunos,
estimulando a criatividade e o senso de protagonismos durante nossas aulas, produzindo a
farinha do mesocarpo, o 6leo e o leite da castanha do babagu, que se tornard muito Gtil as
pessoas que possuem alergia a lactose e auxiliando no aumento da imunidade das criangas do
municipio. E culminando esse projeto, almejamos parceria com a prefeitura para que a farinha
e o leite, produzido na escola, possam ser utilizados na alimentacéo das criancas da pré-escola
contribuindo assim para melhoria do cardépio, enriquecendo-o em relacdo aos valores
nutricionais.
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