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Titulo do Experimento ou Projeto realizado: Trabalhando a importancia do sal no nosso organismo
utilizando a batatinha

Escola: Estadual Francisco Alexandre Ferreira Mendes

Municipio: Cuiaba

Série: 7° e 9°

Nome completo dos alunos: Carla Vitéria Kato de Alencar, Jaqueline Vitéria Kato de Alencar,
Pedro Gabriel Magalh&es Trajino, Luiza Minuzzo Neves da Costa, Clara Silva Fransolin,
Gabrielly taques de almeida.

Nome completo do(a) professor(a): Cléria Regina da Silva, Patricia Tiemi Fujimura.

Objetivo do Experimento/Projeto:

Reconhecer a constituicdo quimica do sal e a importancia de seus componentes para 0 organismo
humano.

Principios e métodos que levam o experimento/projeto a funcionar:

Durante as aulas de Praticas Experimentais e Iniciacao Cientifica na E.E. Francisco Ferreira Mendes
realizou se um experimento para falar da importancia em ter uma alimentagdo saudavel e entender a
acéao do sal no organismo humano.

Iniciou se uma pesquisa sobre o tema e depois, de mobilizar o interesse dos alunos pelo tema,
sugerimos a analise de embalagens (higienizadas) de diferentes produtos industrializados. Propomos
que os alunos trouxessem embalagens dos alimentos e realizassem as seguintes tarefas em grupos:
localizar as informagdes nutricionais do produto; ler e verificar a presenga de sal (geralmente indicado
como sadio, Na); discutir em grupo as razdes de tais produtos, mesmo os adocicados, levarem sal em
sua composi¢cao. Os alunos puderam realizar diversas pesquisas a respeito da existéncia de sédio nos
alimentos industrializados e 0 seu consumo pelo ser humano. Posteriormente, com intuito de analisar
os efeitos do sal no organismo, foi realizado um experimento em que se utilizou como material biolégico
a batata inglesa.

Materiais utilizados para estudar os efeitos do sal:
Uma batata inglesa;

Uma colher de sal;

Dois recipientes do mesmo tamanho

Medidor e corante alimenticio.

Metodologia:

Para a realizacdo desse ensaio biolégico, descascou-se e cortou ao meio a batata inglesa. Em seguida,
Criou-se um espago vazio com a retirada da polpa na parte central das duas partes da batata. Em uma
das metades da batata foi adicionado uma colher de sal na regido central. Posteriormente, preparou-
se, em dois Becker, uma solucao colorida, em que se utilizou a mesma quantidade de agua e a mesma
quantidade de gotas de corante. Em uma placa de petri colocou-se as batatas e foi adicionando 40ml a
agua colorida. Apés duas horas mensurou-se a quantidade de agua restante em cada placa de petri.
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Aplicagao do experimento/projeto na sociedade:

Algumas das aplicagdes do estudo no dia a dia dos nossos estudantes e professores.

Apesar do sal ser considerado um alimento realgador do sabor dos alimentos e o sodio estar presente
em varios processos biolégicos do corpo humano, como por exemplo transmissao de impulsos
nervosos, como a bomba de sddio e potassio, o experimento proporcionou uma reflexdo sobre o uso
em excesso desse componente. A ingestao de sédio em excesso promove retencdo de agua, aumento
da volemia e da pressao arterial. Em adi¢do, o uso continuo e exagerado de sal pode promover
alteragdes irreversiveis dos mecanismos de osmorregulagédo do corpo, provocando danos nos tecidos
renais. O estudo desse processo, proporcionou a conscientizagdo dos alunos do consumo moderado
de alimentos processados, uma vez que, nas industrias alimenticia o sal é utilizado como conservante
de alimentos.

Conclusao:

Nesse experimento possibilitou a ampliagdo do conhecimento e da andlise da quantidade de sal
presente nas embalagens dos alimentos industrializados. Proporcionou um estudo sensorial-concreto,
através das praticas experimentais, do conteudo equilibrio osmético do corpo e suas consequéncias
através das praticas experimentais. Além de promover a conscientizagcdo do uso moderado dos
alimentos industrializados ao longo da vida.

Link:_https://youtu.be/uuv4cNE7grg
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