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VOCE SE SENTE PRESSIONADO? FATORES QUE AFETAM A CONCENTRACAO DOS
ESTUDANTES NO ENSINO DA MATEMATICA DO ENSINO MEDIO

INTRODUCAO

Este trabalho, busca evidenciar fatores que afetam a concentracdo dos
estudantes no ensino de Matematica no ensino médio. Essa por sua vez, € uma
disciplina fundamental para o desenvolvimento estudantil, profissional e humano pois
entende-se que o processo de aprendizagem influéncia em diversos niveis da vida
humana, porém muitos alunos enfrentam desafios para manter-se concentrados, visto
gue, demanda alguns critérios para a efetivacdo do aproveitamento do momento de
estudo, para que o processo seja significativo e que interesse na disciplina projete
conhecimento para a difusédo de novos saberes. Entretanto, a pressao social, o medo
do fracasso e a falta de motivacdo sdo questdes recorrentes que podem prejudicar o
itinerério formativo que deve ser consolidado a cada fase da educagéo formal.
Portanto, compreender esses fatores e suas implicacées é crucial para melhorar as
estratégias educacionais, visto que, hoje ha um intenso investimento em dialogos para
gque essas novas metodologias sejam implementadas e efetivamente propiciem a
elevacao dos niveis educacionais que sao medidos por diversas avaliagdes tais como,
SAEB (Sistema de Avaliacdo da Educacédo Béasica) e PISA (Programa Internacional de
Avaliacdo de estudantes.

JUSTIFICATIVA

Este estudo busca evidenciar a importancia de investigar os fatores que afetam
a concentracdo dos estudantes no ensino da Matematica no Ensino Médio. A
Matematica € uma disciplina que frequentemente causa ansiedade nos alunos por
diversos fatores seja inseguranca, falta de desenvolvimentos e consolidacdo de
habilidades e competéncias em anos anteriores, impactando negativamente o
processo de aprendizado. Compreender os motivos subjacentes a falta de
concentracdo pode levar a abordagens pedagodgicas mais eficazes, que promovam
um ambiente de aprendizado mais saudavel e propicio ao desenvolvimento das
habilidades matematicas, assim com as novas tecnologias surgidas para o ensino



possibilita também o desenvolvimento dessas estratégias uma vez que a ciéncia



matematica estas empregadas a diversas areas do mercado de trabalho e
desenvolvimento de produtos.

OBJETIVO
O objetivo principal dessa pesquisa é:
e Analisar os fatores que afetam a concentracédo dos estudantes durante
0 ensino da Matematica no Ensino Médio
Os objetivos especificos sao:
e Identificar os elementos que contribuem para a pressdo enfrentada
pelos alunos;
e Investigar as razdes subjacentes a falta de motivacdo e ao baixo
interesse pela disciplina.
e Compreender, quais abordagens educacionais que promovam um
ambiente mais engajado e acolhedor para o aprendizado da
Matematica.

METODOLOGIA

Este trabalho, por ora esta sendo conduzido por meio de uma abordagem mista
de métodos, combinando elementos quantitativos e qualitativos. Esta realizando-se
pesquisas quantitativas por meio das aplicacdes de questionarios aos estudantes do
Ensino Médio da Escola Estadual de Tempo Integral Sdo José do Rio Claro, a fim, de
quantificar a prevaléncia de fatores como pressao social, ansiedade e falta de
motivacdo nesta amostra populacional mencionada. Além disso, ap0s 0s primeiros
resultados serdo realizadas entrevistas com um subconjunto dos participantes
agueles que a pesquisa mostras em situacdo de vulnerabilidade emocional com
especialistas na area da saude mental, permitindo uma compreensdo mais profunda
das experiéncias individuais e das nuances dos fatores observados.

RESULTADOS ESPERADOS OU PARCIAIS

Espera-se que os resultados dessa pesquisa fornecam percepcdes valiosas
sobre os fatores que afetam a concentragdo dos estudantes no ensino da Matematica
no Ensino Médio. Os dados quantitativos ajudardo a quantificar a extensdo dos
problemas, enquanto as entrevistas qualitativas fornecerdo uma compreensao rica
das experiéncias pessoais dos alunos. Com base nesses resultados, sera possivel
desenvolver estratégias educacionais mais direcionadas, incluindo abordagens de
ensino que reduzam a pressdo, promovam a motivacao intrinseca e melhorem a
experiéncia de aprendizado da Matematica.

CONCLUSAO

Dessa maneira, esta investigacdo tem como objetivo entender os fatores que
afetam a concentracdo dos estudantes no ensino da Matematica no Ensino Médio. A
pressédo social, a ansiedade e a falta de motivacdo s&o questdes que impactam
negativamente o aprendizado, mas ao compreender esses fatores e suas implicacdes,
€ possivel desenvolver abordagens pedagogicas mais eficazes. Através de uma
metodologia mista, espera-se obter resultados que contribuam para a melhoria do
ambiente de ensino e promovam um maior engajamento dos alunos com a disciplina
e o desenvolvimento de novas abordagens no ensino e aprendizagem desses, pois
assim teremos maiores indices nos critérios das diversas avaliagbes que sao
aplicadas em diversas épocas e etapas.
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