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Os efeitos do excesso da dopamina gerado com o uso das midias sociais na
mente dos adolescentes que frequentam instituicoes privadas

A partir da Revolugédo Técnico-Cientifica, a tecnologia se fez presente na vida de
milhares de pessoas, e tornou-se essencial para a evolucdo dos meios profissionais
e académicos. Além disso, essa inovagdo possibilitou a criagdo de inumeras
plataformas digitais que geram entretenimento para todos os publicos. Entre os
milhares de usuarios dessa rede tecnoldgica se destacam, principalmente, os
adolescentes, os quais possuem essas ferramentas a disposicao desde muito cedo.
Dessa forma, os jovens estdo constantemente expostos a diversos meios digitais,
entretanto, o uso excessivo dessas redes afeta diretamente a produtividade e o
funcionamento do sistema nervoso central. Ao analisar a relacdo de dependéncia que
o telencéfalo desenvolve com a dopamina - principal horménio ligado a sensagao de
prazer - € notério o quanto o interesse em realizar outras atividades € reduzido,
prejudicando a saude - fisica e mental - e a vida académica desse individuo. Sendo
assim, a pesquisa tem como objetivo fundamental divulgar aos jovens em idade
escolar e em preparacao para o ENEM e vestibulares os efeitos do excesso de
dopamina gerados por exposi¢cao as midias sociais. Além disso, apresentar métodos
para estabelecer uma quantidade saudavel de tal hormdnio. Como metodologia, serao
utilizados questionarios qualitativos e quantitativos acerca da relacdo de cada
individuo com as redes sociais, para entdo ser possivel a tabulacédo e a divulgagao
dos dados encontrados, também serdo consultadas bibliografias para embasar
cientificamente os efeitos ja citados. A partir disso sdo esperados tanto a
conscientizacdo dos entrevistados sobre o assunto quanto a mudanca
comportamental para o uso moderado e sadio dos meios digitais.
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Link do video de apresentacao:_https://youtu.be/mclsNe3mUlo
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