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Introdugao: A nomofobia, ou medo de ficar sem uso do celular, € um fendmeno
crescente na sociedade contemporanea marcado pela intensa dependéncia de
dispositivos méveis. Este estudo visou contribuir para a investigar e propor
informacao sobre o tema, investigando o quanto os estudantes se reconhecem ou
nao afetados e impactados em seu cotidiano por este fato.

Justificativa: O tema escolhido se fez relevante pela crescente prevaléncia da
nomofobia que afeta pessoas de todas as idades e classes sociais, € em meio a
estes, investigar a incidéncia de estudantes monofébicos entre os estudantes do
ensino meédio. Desse modo, compreender as dimensbes desse problema €
fundamental para desenvolver intervengdes eficazes e promover o bem-estar digital
especialmente no ambiente escolar, onde a educacdo para o uso racional de
dispositivos é de grande necessidade.

Objetivo Geral: O presente estudo objetiva investigar e apresentar informacdes
sobre nomofobia, abordando seus aspectos psicoldgicos, sociais e comportamentais,
especificamente, buscando definir e caracterizar o conceito de nomofobia, identificar
os fatores que contribuem para seu desenvolvimento, analisar seus impactos na vida
cotidiana, nas relagdes interpessoais e na saude mental, além de

propor estratégias para prevenir e tratar a nomofobia.




Métodos: Para realizagao deste estudo, foram utilizadas uma abordagem de revisao
de literatura e analise de dados quantitativos resultantes de aplicagao de questionario
efetivado pelas estudantes sobre as turmas de ensino médio com o objetivo de
identificar a existéncia de estudantes nomofébicos. A partir de uma pesquisa
bibliografica, os estudantes montaram uma apresentacdo com informacgdes
importantes sobre nomofobia para os estudantes participantes da pesquisa e
apresentaram o resultado dos dados coletados na forma de graficos durante esta
exposi¢cao. Cada grafico foi realizado por turma analisada.

Resultados esperados ou resultados parciais: Com a realizagado desta investigacao
foi evidenciado um numero notavel de estudantes em nossa escola que sofrem os
sintomas deste fendmeno. Além de que foram proporcionadas uma melhor
compreensao da nomofobia, o aprofundamento sobre os mecanismos psicologicos
subjacentes a nomofobia e seus impactos na vida das pessoas, como também
identificados os fatores individuais e sociais que aumentam a vulnerabilidade ao
desenvolvimento da nomofobia, a necessidades de propor estratégias eficazes para
prevenir e tratar, como programas de educacao digital e terapias comportamentais,
além promover a conscientizagdo sobre os riscos da dependéncia tecnoldgica e a
importancia de um uso saudavel dos dispositivos moveis.
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Link do Video de Explicagdo da Pesquisa: https://youtu.be/KvESapBKvcc




