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Resumo: O presente trabalho teve como objetivo analisar as contribuicées do PIBID
para a formacdo inicial em Educacao Fisica, a partir das experiéncias desenvolvidas
com turmas de 1° e 2° ano do Ensino Fundamental | em uma escola publica
municipal de Cuiabd-MT. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de
natureza descritivo-reflexiva, fundamentado nas vivéncias realizadas durante o
segundo semestre de 2025. As intervengdes pedagodgicas foram organizadas com
base nos pressupostos da Base Nacional Comum Curricular e contemplaram
circuitos motores cooperativos, jogos e brincadeiras tradicionais, atividades de
matriz indigena e gincanas interdisciplinares, utilizando metodologias ativas e
estratégias ludicas voltadas ao desenvolvimento integral dos estudantes. Os
registros foram realizados por meio de observacoes sistematicas, diario de bordo e
reunides formativas. Os resultados evidenciaram avangcos no desenvolvimento
motor, na cooperacao, na participacdo e nas interacfes sociais dos estudantes.
Além disso, a experiéncia possibilitou a ampliacdo da compreenséo sobre inclusdo
escolar, especialmente diante da presenca de alunos com Transtorno do Espectro
Autista, exigindo adaptaces pedagdgicas e praticas mais acolhedoras. No ambito
formativo, observou-se o fortalecimento da autonomia, da capacidade reflexiva e da
seguranca pedagdgica das licenciandas. Conclui-se que o PIBID favorece
significativamente a construcdo da identidade docente ao proporcionar experiéncias
reais de ensino, articulando teoria, pratica e reflexdo critica sobre a atuacdo
profissional.
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INTRODUGCAO
A Educacéo Fisica, enquanto componente curricular obrigatério da Educacao

Basica, encontra respaldo legal na Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢éo Nacional

(1996) que a reconhece como parte integrante do processo formativo escolar. Sua
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funcdo, contudo, ultrapassa a perspectiva meramente recreativa ou bioldgica,
assumindo um papel fundamental na insercao dos estudantes na cultura corporal
de movimento e na promoc¢ao do desenvolvimento integral. Nessa direcédo, a Base
Nacional Comum Curricular (2018) orienta que as praticas corporais sejam
compreendidas em sua dimensdo cultural, social e formativa, assegurando as
criancas os direitos de aprender, conviver, brincar, explorar, expressar-se e
conhecer-se diariamente no ambiente escolar.

E nesse cenario que se insere o PIBID, um programa voltado ao
fortalecimento da formacéo inicial docente por meio da articulacdo entre
universidade e escola basica. O programa possibilita a imersdo do licenciando no
cotidiano escolar, promovendo experiéncias que articulam teoria e pratica,
contribuindo para a construcdo da identidade profissional docente. Assim, o
presente estudo, intitulado Aprendizagem e construgédo da identidade docente no
PIBID: ressignificando os jogos e brincadeiras, tem como objetivo analisar as
contribuicdes do PIBID para a formacao inicial em Educacéo Fisica, a partir da
experiéncia desenvolvida no Ensino Fundamental |.

A vivéncia ocorreu na EMEB Irma Maria Betty de Souza Pires, instituicao
publica localizada em Cuiaba—MT, que atende a Educacéo Infantil e ao Ensino
Fundamental I. O contexto escolar caracteriza-se por diversidade sociocultural e por
desafios estruturais préprios de uma escola situada em éarea urbana periférica,
conforme descrito em seu Projeto Politico-Pedagdgico (EMEB, 2021).

A atuacdo concentrou-se nas turmas de 1° e 2° ano do Ensino Fundamental
I, marcadas pela heterogeneidade nos processos de alfabetizacdo e pelo intenso
dinamismo préprio da faixa etéria. Destaca-se, ainda, a presenca de estudantes
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), o que demandou estudo e planejamento
pedagogico fundamentado nos principios da educacao inclusiva. Pasini (2017, p.

10), ressalta:

Uma significativa formac&o docente compreende, dentre outros
fatores, uma boa aplicabilidade entre a teoria e a pratica. Esse
conjunto tem como base o trabalho desenvolvido desde sua
formac@o académica, onde entrard em contato, de fato, com as
primeiras experiéncias pedagdgicas, sendo bem fomentadas por
seus orientadores.
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Nesse processo, o papel da supervisora do campo constituiu-se como um
elemento central na mediacéo entre os referenciais teoricos discutidos na instituicéo
formadora, e a pratica cotidiana da escola-campo, configurando-se como
acompanhamento formativo reflexivo e ndo meramente prescritivo.

As reunides coletivas na Instituicdo de Ensino Superior, aliadas ao uso
sistematico do Diario de Bordo, possibilitaram a analise critica das intervencdes
pedagdgicas, favorecendo a reformulagdo de estratégias e o amadurecimento
profissional. Tal dindmica evidenciou que a formacdo docente se constréi na
interlocucdo permanente entre teoria, pratica e reflexdo sistematizada,
consolidando a perspectiva do professor como pesquisador de sua propria pratica.

Nesse sentido, a experiéncia no PIBID reafirmou a Educagéo Fisica escolar
como campo de conhecimento comprometido com o desenvolvimento motor,
cognitivo e social das criancgas, corroborando estudos como o de Medeiros (2023),
gue enfatizam sua relevancia na constituicdo das habilidades fundamentais no
Ensino Fundamental I. Assim, a inserg&o no cotidiano escolar ndo apenas ampliou
a compreensdo acerca das demandas reais da escola publica, como também
ressignificou o papel do futuro docente, fortalecendo a construcdo de uma

identidade profissional critica, reflexiva e socialmente comprometida.

METODO

A presente investigacdo caracteriza-se como um estudo de abordagem
qualitativa, de natureza descritivo-reflexiva, fundamentado na analise das
experiéncias vivenciadas no ambito do PIBID. O estudo foi desenvolvido em uma
escola publica municipal, localizada em Cuiabd—MT, no periodo de agosto a
novembro de 2025, com atuacéo nas turmas de 1° e 2° ano do Ensino Fundamental
l.

O percurso metodoldgico envolveu: a) leitura e analise do Projeto Politico-
Pedagogico (PPP) da instituicdo; b) observacdo diagndstica inicial do contexto
escolar; c) planejamento e execucao de aulas de Educacao Fisica; d) registros
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sistematicos em Diario de Bordo; e) reunides formativas semanais na Instituicdo de
Ensino Superior (IES).
As intervencbes pedagogicas foram fundamentadas nos pressupostos da
Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018), priorizando os direitos de
aprendizagem e o desenvolvimento integral dos estudantes. Foram utilizadas
metodologias ativas, como Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP),
problematizacdo, circuitos cooperativos e jogos ludicos, articuladas ao
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais (locomocao, manipulacéo
e estabilizagao).
As regéncias contemplaram quatro eixos principais:
e Circuito Motor Cooperativo;
e Jogos e brincadeiras com variacdes do Pega-Pega;
e Jogos e brincadeiras de matriz indigena;
e Gincanas interdisciplinares com desafios motores e cognitivos.
O processo avaliativo ocorreu de forma continua e formativa, mediante
observacéo sistematica do engajamento, da cooperacéao, do desenvolvimento motor
e das interacdes sociais, além da analise reflexiva dos registros realizados apos

cada intervengao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A insercdo no cotidiano escolar proporcionou uma ressignificacdo da
compreensao acerca da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental I. Inicialmente,
observou-se dificuldade na conducdo das turmas, especialmente quanto a
manutencdo da atencdo e ao engajamento nas atividades. Tal realidade exigiu
reformulacdo constante dos planejamentos, evidenciando a necessidade de
flexibilidade pedagdgica e escuta ativa dos estudantes.

Novoa (1995, p. 33), destaca que “[...] os professores ndo constroem a sua
identidade somente por referéncia aos saberes (praticos e tedricos), mas também
por adesao a um conjunto de valores adquiridos ao longo da vida”. Tal pensamento

coaduna com a reflexdo constante desenvolvida pelo PIBID, sobre as praticas
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propostas e 0s saberes constantemente construido na trajetoria formativa do
professor.

A adocdo de metodologias ativas mostrou-se eficaz para ampliar o
envolvimento discente. O circuito rotacional cooperativo, por exemplo, favoreceu o
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, além de estimular a
cooperacao e o trabalho em equipe. Conforme aponta Medeiros (2023), as praticas
corporais sistematizadas contribuem diretamente para o aprimoramento da
coordenacao motora, lateralidade e orientacdo espacial, aspectos essenciais nessa
etapa de escolarizacéo.

As atividades com jogos de matriz indigena ampliaram a compreensao da
dimensao cultural da Educacao Fisica, alinhando-se a perspectiva defendida pela
BNCC de valorizacao da diversidade cultural. Observou-se um maior interesse dos
alunos quando as préticas eram contextualizadas historicamente e culturalmente, o
que reforca a importancia de uma abordagem que destaque as dimensdes do
conhecimento de maneira coerente e significativa na vivéncia e ressignificacdo das
aulas de Educacao Fisica na escola.

Outro aspecto relevante foi o desenvolvimento da postura docente reflexiva.
O uso do Diéario de Bordo possibilitou a analise critica das intervenc¢des, permitindo
ajustes metodoldgicos imediatos. Pinheiro e Junior (2021, p. 5) destacam que: “A
aproximacéo do licenciando com as escolas de educacéo basica é muito importante
para uma sélida formacdo inicial, visto que permite ao aluno vivenciar a realidade
escolar, contribuindo para uma real percepcdo desse contexto educacional”. A
supervisdo pedagodgica constituiu-se como elemento estruturante do processo
formativo, promovendo articulacdo entre teoria e pratica.

No campo da inclusédo, a presenca de alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) demandou adaptacdes nas propostas pedagogicas, fortalecendo a
compreensdo da Educacgéo Fisica como espaco de acolhimento e equidade. As
formacdes especificas sobre diversidade e transtornos do neurodesenvolvimento
contribuiram para fundamentar as intervencdes, consolidando uma pratica mais

consciente e intencional.
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Assim, os resultados evidenciam que o PIBID potencializa a construcao da
identidade docente ao proporcionar vivéncias reais, mediadas por reflexao tedérica
sistematizada, fortalecendo a autonomia, a seguranca e a capacidade de adaptacéo

do futuro professor.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivenciada no ambito do PIBID reafirma a relevancia da
insercdo precoce do licenciando no contexto escolar como estratégia fundamental
para a formacado inicial docente. A articulacdo entre fundamentacdo tedrica,
planejamento pedagodgico e pratica supervisionada possibilitou o0 amadurecimento
profissional e a consolidacdo de uma identidade docente critica e reflexiva.

O PIBID demonstrou-se um espac¢o formativo privilegiado, pois permitiu
transformar insegurancas iniciais em autonomia pedagdgica, consolidando a
compreensao de que o professor € um mediador intencional, pesquisador de sua
propria préatica e agente social comprometido com a formac¢ao humana.

Dessa forma, o impacto do PIBID na formacéo inicial ultrapassa o dominio
técnico-metodoldgico, alcancando a dimensdo ética e identitaria da docéncia,

elemento essencial para a atuacao profissional na Educacao Basica.
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