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Resumo: Este relato de experiéncia apresenta uma prética pedagdgica
desenvolvida com criancas de 5 anos da Educacdo Infantil, no ambito do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID/UNIVAG), com
foco na construgdo da identidade por meio da atividade “Quem sou eu?”,
utilizando uma caixa com espelho e associacdo de imagens as letras para
formacédo de palavras. A proposta teve como objetivo favorecer o reconhecimento
de si, o desenvolvimento da linguagem e a expressao artistica. Fundamentada em
autores como Wallon (2007), Vygotsky (1998) e Barbosa (2009), a experiéncia
dialoga com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), especialmente nos
campos de experiéncia “O eu, o outro e o nés” e “Tragos, sons, cores e formas”.
As criangas participaram de momentos de observagéo de si mesmas, produgéo
artistica e construcdo de palavras a partir de seus nomes e caracteristicas. Os
resultados evidenciaram avangos na construgdo da identidade, na linguagem oral
e escrita e na expressao criativa. A pratica destacou a importancia de experiéncias
significativas que integrem o desenvolvimento emocional, cognitivo e social na
infancia.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento da identidade na Educacao Infantil constitui um dos eixos
centrais do processo educativo, sendo fundamental para a formacao integral da
crianca. Nesse contexto, praticas pedagogicas que favorecam o reconhecimento

de si, do outro e do meio social contribuem para a constru¢cdo de uma autoimagem

positiva e para o desenvolvimento das relacdes sociais.
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Segundo Wallon (2007), a construcdo da identidade ocorre a partir das
interagOes sociais e das experiéncias vividas pela crianga, sendo o corpo e as
emocdes elementos centrais nesse processo. Vygotsky (1998) destaca que o
desenvolvimento ocorre por meio das interacbes sociais mediadas pela
linguagem, sendo essencial que as criancas participem de atividades
significativas e contextualizadas.

A arte também desempenha um papel importante na construcdo da
identidade, permitindo que a crianca se expresse e comunique suas emocoes.
Barbosa (2009) ressalta que as atividades artisticas favorecem a criatividade e a
expresséo individual, contribuindo para o desenvolvimento integral.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) orienta que a Educacéo Infantil
deve promover experiéncias que favorecam a construcdo da identidade,
especialmente nos campos de experiéncia “O eu, o outro e o nés” e “Tracgos, sons,
cores e formas”. Nesse sentido, a utilizacdo de recursos como o espelho
possibilita a observacao de si e o reconhecimento das préprias caracteristicas.

Assim, este relato apresenta uma experiéncia desenvolvida com criangas de
5 anos, utilizando a atividade “Quem sou eu?” com uma caixa com espelho,

articulada a formacao de palavras, no contexto do PIBID/UNIVAG.

METODOS

A proposta foi desenvolvida em uma turma de Educacgdo Infantil com
criancas de 5 anos, em uma escola da rede municipal de ensino. A atividade foi
conduzida por estudantes bolsistas do PIBID/UNIVAG, sob orientacédo docente.

Inicialmente, foi apresentada a “caixa surpresa” com um espelho em seu
interior. As criangas foram convidadas, individualmente, a olhar dentro da caixa e
descobrir “qguem estava |1a”. Esse momento despertou curiosidade e envolvimento,
promovendo a observagao de si mesmas.

Em seqguida, foi realizada uma roda de conversa, na qual as criangas
compartilharam suas percepc¢des sobre sua imagem, caracteristicas fisicas e
preferéncias. Posteriormente, foram propostas atividades de representa¢cdo, como

desenhos de si mesmas, explorando elementos como cores, formas e tracos.
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Além disso, foi realizada uma atividade de linguagem, na qual as criancas
associaram imagens as letras para formar palavras relacionadas a si mesmas,
COMo seus nomes e caracteristicas. Foram utilizadas letras méveis para facilitar a
construcéo das palavras.

As atividades foram planejadas de forma ludica e interativa, respeitando as

caracteristicas da faixa etaria e promovendo o protagonismo infantil.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados evidenciaram que as criangas se envolveram
significativamente nas atividades propostas, demonstrando interesse e
curiosidade. A utilizacdo do espelho favoreceu o reconhecimento de si,
contribuindo para a construgéo da identidade.

Observou-se o desenvolvimento da linguagem oral, uma vez que as criangas
passaram a descrever suas caracteristicas e a expressar suas ideias. A atividade
de formacéo de palavras contribuiu para o reconhecimento das letras e para o
desenvolvimento inicial da escrita. A expressao artistica também foi evidenciada
nas producgdes das criangas, que utilizaram diferentes formas de representacao
para expressar suas percepgoes.

Segundo Barbosa (2009), a arte permite que a crianca se expresse de forma
livre, contribuindo para o desenvolvimento da criatividade. Além disso, a atividade
favoreceu a interacéo social e o respeito as diferencas, uma vez que as criancas
puderam reconhecer e valorizar as caracteristicas dos colegas. Esse aspecto
dialoga com os principios da BNCC, ao promover a convivéncia e a construcao
de valores. A proposta também evidenciou a importancia da mediacdo docente no

processo de aprendizagem, orientando as atividades e promovendo reflexdes.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia desenvolvida evidenciou a importancia de praticas
pedagodgicas que integrem identidade, linguagem e expressdo artistica na
Educacao Infantil. A utilizacdo da caixa com espelho mostrou-se uma estratégia

eficaz para promover o reconhecimento de si e o desenvolvimento da autoestima.
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Destaca-se que atividades ludicas e significativas favorecem o engajamento
das criangas e potencializam as aprendizagens. A articulacdo entre diferentes
linguagens contribui para o desenvolvimento integral.

Conclui-se que a Educacdo Infantil deve promover experiéncias que
valorizem a identidade e a expressao, contribuindo para a formacao de sujeitos

autbnomos, criticos e sensiveis.
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