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Introducdo: A adolescéncia € a passagem da infancia para a idade adulta, enquanto a
puberdade refere-se as alteraces bioldgicas que possibilitam o completo crescimento,
desenvolvimento e maturacdo do individuo, assegurando a capacidade de reproducdo e
preservacdo da espécie, sendo uma fase dindmica e complexa merecedora de atencéo
especial, uma vez que esta define padrbes bioldgicos e de comportamentos que irdo se
manifestar durante o resto da vida do individuo!. Considerando a Politica Nacional de
Promocdo da Saude, que tem por objetivo promover a qualidade de vida e reduzir a
vulnerabilidade e os riscos relativos aos determinantes e condicionantes do processo
saude-doencga, cabe & Equipe de Saude da Familia desenvolver acbes de atencdo
priméria e organizar a rede de salde do seu territério, bem como promover articulagbes
intra e intersetoriais, estabelecendo parcerias e corresponsabilidades para a elaboragéo,
condugdo e avaliacdo de acBes destinadas a prevencdo de agravos, promogao e
assisténcia a saude de adolescentes e jovens2 Pela sua magnitude, transcendéncia,
vulnerabilidade e factibilidade de controle, as Infec¢cbes Sexualmente Transmissiveis
devem ser priorizadas enquanto agravos em salde publica3. A prevencdo, estratégia
basica para o controle da transmissdo das Infec¢Ges Sexualmente Transmissiveis, dar-
se-4 por meio da constante informacdo para a populacdo geral e das atividades

educativas que priorizem: a percepgéo de risco, as mudangas no comportamento sexual
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e a promocéo e adogdo de medidas preventivas com énfase na utilizagdo adequada do
preservativod. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina sobre a
promocdo de praticas e esclarecimentos sobre os diversos tipos de Infecches
Sexualmente  Transmissiveis, orientando sobre 0s métodos contraceptivos.
Metodologia: Foi elaborado um projeto pelos académicos de medicina em parceria com
a USF Maria Galdina da Silva, localizada no municipio de Varzea Grande, no bairro do
Vila Arthur, onde foi descrito as orientagdes para os adolescentes da Escola Estadual
Irene Gomes de Campos, sobre os tipos de Infecgdo Sexualmente Transmissiveis e 0s
meétodos contraceptivos. A prética educativa tem como principal meta o esclarecimento
a populagdo adolescente que compdem a &rea de abrangéncia da USF. A idade dos
adolescentes abordados foram de 12 a 16 anos, do ensino fundamental e médio. Os
alunos foram encaminhados ao auditério da escola, aonde por meio de uma
apresentacdo expositiva, data show, os académicos de medicina falaram sobre as
Infeccdo Sexualmente Transmissiveis e demonstraram os métodos contraceptivos. No
final, os alunos tiraram algumas ddvidas e foi entregue preservativos masculinos. As
Infeccdo Sexualmente Transmissiveis sdo frequentes, tém mdltiplas etiologias e
apresentacdes clinicas, e causam impacto na qualidade de vida das pessoas, nas relacdes
pessoais, familiares e sociais®. Discussdo: Percebemos que os adolescentes
apresentavam muitas duvidas sobre os diversos tipos de InfeccBes sexualmente
transmissiveis, principalmente das formas de transmissdo das mesmas. Apos a préatica
de educacdo em saide, houve um aumento significativo da procura por preservativos,
vacinas contra a HPV, exame de Papanicolau e testes rapidos contra HIV, Sifilis e
Hepatite B na USF pelos adolescentes. Consideracdes finais: As atividades realizadas
contribuiram para diminuir a incidéncia e a prevaléncia de agravos relacionados as
Infeccdo Sexualmente Transmissiveis em adolescentes, melhorando a parceria entre a
escola e a USF para futuras atividades educativas em conjunto, conforme se for

avaliando as necessidades dos alunos.
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