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Introducdo: No ensino pré-escolar, o conteudo voltado & promocdo de salde e a
prevencdo de doencas especificas, como a incorporagdo de habitos saudaveis, influencia
substancialmente os valores que o individuo carregard por toda sua vida adulta. A
utilizacdo de estratégias de ensino que tenham carater ludico pode ser mais eficaz, por
levar em conta as caracteristicas do desenvolvimento infantil. Assim, préaticas
educacionais como a realizagéo de jogos e brincadeiras facilitam a promocéo de habitos
saudéaveis entre o publico infantil'. Os habitos alimentares desenvolvidos desde a
infancia, por exemplo, refletem decisivamente na adolescéncia e na vida adulta. Dessa
forma, é fundamental a prética alimentar baseada numa dieta balanceada para o
crescimento e desenvolvimento saudavel, juntamente com a familia e professores. As
atitudes, o conhecimento, habilidades e comportamentos desenvolvidos através de ages
educativas, direcionam para a conscientizagdo de que adquirir habitos saudaveis trard
melhor qualidade de vida?. Outra acdo de promocdo de salide nessa faixa etaria é
trabalhar a prevencdo da cérie dental, sendo realizada preferencialmente em ambientes
de convivio social, como as escolas, pois a incorporagdo de habitos e comportamentos
saudaveis, relacionados a sadde bucal, torna-se mais efetiva®>. Como o0s problemas
relativos & higiene costumam ocorrer em criangas que convivem em ambientes publicos,
como em creches, estes podem ser diminuidos sensivelmente a partir de um trabalho de
conscientizacdo que, consequentemente, atingird os pais e a comunidade em geral.
Quanto melhor estas criangas forem esclarecidas, mais chances elas terdo de formarem

seus bons habitos de asseio®. Acerca destas analises, este trabalho aborda os habitos de
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higiene na educagdo infantil de maneira préatica, proporcionando uma aprendizagem
lidica capaz de aproximar as criancas da importancia dos bons habitos higiénicos e
torna-las aptas para repassar o conhecimento em seus domicilios. Objetivo: Relatar a
experiéncia da educacdo em salde realizada na creche municipal sobre os cuidados com
higiene infantil e alimentacéo saudavel. Método: A intervencdo educativa em saltde foi
realizada no dia 12 de junho de 2017 na creche Senador Jonas Pinheiro em Véarzea
Grande - Mato Grosso. A prética foi iniciada no periodo vespertino, as 13 horas. Foram
cerca de quatro horas de atividade produzidas junto a aproximadamente 80 criangas na
faixa etaria de 2 a 4 anos. Participaram da atividade seis académicos de medicina que
cursam a disciplina do Programa de Interacdo Comunitéria (PIC), supervisionados por
sua preceptora. Os materiais utilizados foram: um molde de cavidade bucal, fio dental,
escovas de dente, papel sulfite, tintas, cartolina e mascaras. Foram usados também
alguns tipos de comidas, como frutas, legumes, folhas verdes e chocolate em uma
pirdmide. Além disso, a técnica de comunicacéo oral, dindmica de identificar sabores e
simulacdo da escovacdo dentaria, bem como a préatica de lavar as méaos de forma
adequada. Discussdo: A acdo em salde se baseou na divisdo do grupo de alunos em
estacOes, as quais foram divididas em alimentacdo e higienizacdo. No que se refere a
alimentagdo, abordou-se uma dindmica para identificar os sabores e o desenho
(colorindo-os) de alimentos saudaveis e ndo saudaveis, de acordo com a explicacdo
antes exposta. Quanto & higienizagao foram realizadas orientacfes sobre a forma correta
de se escovar os dentes e lavagem das mé&os. Posteriormente, foram feitas atividades
lidicas relacionadas as praticas de boa higiene. Por fim, as orientacfes foram reforcadas
através de uma apresentacdo oral sobre os assuntos citados previamente. A atividade
possibilitou aos alunos criarem uma conexdo com as criangas, aprendendo a orientar o
publico infantil com as adaptacdes necessarias. Para as criancas foi nitida a empolgacéo
e intensa participacdo na dindmica de sabores, bem como o cuidado que tiveram na
lavagem das mdos. A coordenadora da creche afirmou se sentir satisfeita com a agéo
realizada, o que fortaleceu o vinculo entre académicos e a creche (que faz parte da area
de abrangéncia na qual os académicos realizam atividades préaticas da disciplina do
Programa de Interacdo Comunitaria). Nota-se que as atividades educativas realizadas de
modo simples com uso de instrumentos lidicos sdo capazes de promover melhorias
considerdveis nos niveis de higiene oral. Dessa forma, a prética suscitou a reflexao
sobre a importancia da insergdo de projetos educativos para crian¢a a fim de promover a

melhoria da saude infantil de modo continuo.? Além disso, a realizacdo de atividades

44



NIVAG ANAIS DA 1* MOSTRA C'IENTI'FICA DO PROGRAMA DE
centro Universizrio  INTERACAO COMUNITARIA DO CURSO DE MEDICINA

voltadas para a educagdo nutricional permitem a constru¢do de conhecimento que
estimulam os héabitos de vida saudaveis, na qual podem-se envolver a familia e
instituicdes de ensino®. Conclusdo: Esta atividade contribuiu com habitos de higiene
favordveis ao desenvolvimento e crescimento infantil, uma vez que houve
encorajamento de costumes adequados para esse publico, como a lavagem das méos e
consumo de alimentos saudaveis. Além disso, 0s conhecimentos sobre cuidados bésicos
com a saude das criancas foram ampliados no decorrer da execugdo do projeto. Para 0s
académicos de medicina, a atividade favoreceu a construgdo da competéncia da
comunicacgdo voltada para o publico infantil, despertando a criatividade, fomentando a

proatividade e retomando o conhecimento tedrico.
Palavras-chave: Educacdo em salde. Alimentacdo saudével. Higiene.
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