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Introducdo: As InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo infec¢des que se
transmite por contato sexual. S&o causadas por diversos agentes infecciosos e
ocasionam grande multiplicidade de sintomas e manifestacbes clinicas, embora, na
maioria dos casos, possam evoluir com poucos ou nenhuns sintomas. As ISTs
constituem atualmente um problema de sadde publica a nivel mundial, com um peso
socioecondmico crescente, ndo so pelo elevado nimero de pessoas infectadas e pelo
aumento da incidéncia em muitos paises, mas, sobretudo pelas suas consequéncias em
nivel da saude sexual, reprodutiva e materno-fetal e, ainda, pela sua capacidade de
facilitar a transmissdo e aquisicio da infeccdo VIH!. As pessoas em maior risco de
infeccdo nos paises desenvolvidos sdo os adolescentes, os homossexuais masculinos, as
mulheres em idade fértil, os migrantes recentes e populacbes socialmente excluidas ou
com acesso limitado aos servicos de saude. A salde sexual e reprodutiva dos
adolescentes constitui uma das atuais preocupages de salde na maioria dos paises
industrializados, que tém referido, nos ultimos dez anos, um aumento das taxas de
gravidez nas adolescentes e das IST nos jovens em geral'. Os jovens sdo mais
susceptiveis as IST por varios motivos: elevada frequéncia de novos parceiros sexuais,
Vvérios parceiros em simultaneo, relacdes monogamicas sucessivas e de curta duragdo, a

prética rara de sexo seguro, consequéncia da baixa noc¢do de risco, mesmo pelos que
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recorrem a contracepcdo com receio de uma gravidez; e a imaturidade bioldgica, que
parece facilitar a aquisicdo de algumas IST?. Obijetivo: Relatar a experiéncia de
académicos de medicina sobre a importancia de se fazer agdes educativas, enfatizando
as possiveis doengas sexualmente transmissiveis, que ainda sdo prevalentes,
principalmente entre adolescentes. Método: Trata-se de um relato de experiéncia dos
académicos de Medicina no dia 29 de novembro 2017 através do projeto de extensdo do
Programa de Interacdo Comunitaria do Centro Universitario de Varzea Grande
(UNIVAG) realizada para adolescentes na faixa etaria de 12 a 14 anos da Escola
Estadual Deputado Emanuel Pinheiro, no bairro Cristo Rei, Véarzea Grande-MT.
enfatizando as possiveis doencas sexualmente transmissiveis, que ainda séo prevalentes,
principalmente entre adolescentes. Abordando o conceito, formas e manifestacdo de
IST’s. Além disso, foi dito sobre a prevencdo das ISTs, com énfase o uso de métodos
contraceptivos de barreira (especialmente o “preservativo masculino e feminino”) que
visam protecdo de InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), quanto & gravidez
ndo planejada. Ademais, para agéo foram utilizadas duas dindmicas, a primeira sobre 0s
sinais de alerta para ISTs, na qual os alunos deverdo separar em trés graus (vermelho,
amarelo e verde) o risco de contrair tais infec¢Oes de acordo com todas as situagdes-
problema apresentadas. A segunda abordando sobre questdes sobre “mito e verdade”
sobre os questionamentos sobre as mudangas corporais na adolescéncia, sobre a
sexualidade e orientacdo sexual, ainda sobre as formas de contragdo da ISTs, como
candidiase, gardnerella, HPV, sifilis, HIV e gonorréia. Para finalizar, todo contetdo
aplicado nas dindmicas foi ratificado pelos académicos e responderam duvidas que
possam surgiram e ainda direcionaram estudantes a vacina¢do da HPV na Unidade de
Saude da Familia (USF) do Manga. Resultados e Discussao: Dessa forma, observamos
que, com o advento da tecnologia, a informacdo tem sido fornecida de uma maneira
muito mais ampla. Além disso, a troca de experiéncias entre 0s colegas tem
desconstruido tabus acerca das questdes sexuais. Por isso, as duvidas que entre a
populacdo jovem tém sido esclarecidas antes mesmo de receberem orientagéo
profissional. No entanto, nem todo conhecimento adquirido de uma forma informal
realmente traz beneficios para a vida sexual, uma vez que é preciso ndo sé saber quais
sdo os métodos contraceptivos, mas também a maneira correta de utiliz4-los, obtendo
assim o maior beneficio possivel. Sendo assim, a atividade realizada teve como seu
objetivo principal prevenir as possiveis doengas sexualmente transmissiveis ainda téo

prevalentes nessa populagdo, assim como a incidéncia de gravidez precoce indesejada e
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encaminhamento ao PSF Manga para vacinagcdo de HPV e adquirir a caderneta do
adolescente. Desta forma, foi possivel compartilhar os conhecimentos entre ambos e
atingir o proposito da intervencdo, esclarecendo importancia do sexo seguro com
contraceptivos®.  Conclusdes/Consideracdes Finais: O desenvolvimento dessa
atividade educativa permitiu que percebéssemos as informacdes errbneas, pois nem
todas as informagOes vistas na internet sdo de cunho verdadeiro, como ao uso de
métodos de barreira, prevencdo as ISTs. Isso demonstra a necessidade de que as
atividades de educacdo em salde sejam uma atividade continua, principalmente por
meio desse tipo de abordagem a qual a populacdo estd mais receptiva. Desse modo,
poderia trazer muitos beneficios a curto e longo prazo, no que se refere & diminuicéo de
gravidez indesejada e ISTs. Acreditamos que com isso podemos contribuir ndo somente
para a assimilagdo de todas essas informacGes, bem como propiciar reflexdes sobre a

sexualidade de maneira saudavel, sem acarretar complica¢des futuras.
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