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Introducdo: Na consulta de pré-natal séo realizadas agdes preventivas e de promocéo a
saude da gestante. Para isso, é exigido, do profissional enfermeiro competéncia técnica,
sensibilidade para compreender o ser humano, seu estilo de vida e habilidade de
comunicagdo, baseada na escuta e na agdo dialdgica’. Objetivo: Relatar a experiéncia
de realizar pintura artistica gestacional, musicoterapia e acolhimento de enfermagem no
pré-natal de baixo risco. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia do atendimento
integral realizado com uma gestante de 26 semanas de gestagdo. A mesma é usuéria do
servico de hidroterapia e foi convidada a comparecer a clinica integrada do Centro
Universitario (UNIVAG) em Vérzea Grande no estado do Mato Grosso, para consulta
de enfermagem de pré-natal no dia nove de maio de 2018. O atendimento foi realizado
por quatro académicos de enfermagem, supervisionado por uma docente do curso,
durou cerca de duas horas. As técnicas utilizadas foram: roda de conversa para a
execucdo da educagdo em saude sobre gestacdo, parto, puerpério e cuidados com recém-
nascido, escuta qualificada, comunicacdo oral, acolhimento e humanizagdo, breve
anamnese e exame fisico especifico de gestante. Além disso, foi utilizada a técnica da
pintura artistica gestacional e musicoterapia. Foram utilizados os seguintes materiais:
Papéis coloridos com mensagens motivacionais, caixinha baby para armazenar as
mensagens, celular com internet para tocar as mdsicas, visualizar possiveis desenhos
para auxiliar na atividade de pintura na barriga e filmar todos os momentos para a
gravida, conforme solicitagdo da mesma, além disso, foi utilizado sombras, lapis de
olho, pincéis e caneta. Para o exame fisico foi utilizado sonar doppler, gel e fita métrica.
Resultados e Discussdo: A consulta de pré-natal permitiu aos alunos refletir sobre este
tipo de atendimento, sentir felicidade e satisfacdo em aprender de forma dindmica e

inovadora. Além disso, a consulta foi significativa para a gestante que expressou
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gratiddo e elogios aos académicos ap6s o término do atendimento. Além disso, a
gestante M.S postou em redes sociais 0 seguinte discurso: “Estou com o coragéo cheio
de alegria, tive o privilégio de ser recepcionada pelos estudantes de Enfermagem da
@univag orientados pela docente com todo o carinho e amor." Essa é a primeira
experiéncia de realizar uma consulta de pré-natal a uma gestante de forma humanizada e
acolhedora durante estagio supervisionado. O sentimento de acolher inundou o “ser
enfermeiro” em processo de aprendizagem. Essa atitude permitiu que todos o0s
momentos do atendimento se tornassem significativos na vida da grévida e tornaram o
pré-natal especial. Isto é, humanizar a assisténcia evita que 0 momento de educacéo e
exame fisico se torne mecéanico e macante, por meio da realizacdo de técnicas. Desse
modo, ao adentrar a sala ginecoldgica a gestante se deparou com mensagens
motivacionais em tarjetas azuis no consultério, a mesma demonstrou-se surpresa, grata
e feliz. Em seguida recebeu uma caixinha com orientagdes e/ou conselhos para sua vida
como mée. Logo, sentamos em roda de conversa, apelidada de “roda de luz”, pois,
inicialmente foi solicitado que a gestante contasse um pouco sobre sua historia de vida.
MS. Referiu ser casada, em relacdo & escolaridade possui nivel superior completo,
arquiteta, afirma ter sofrido um aborto recentemente em dezembro de 2017 (A1-G2-P0).
A mesma, relata que a gravidez foi planejada, é o primeiro filho, sexo masculino, a
mesma realiza pré-natal em unidade particular, j4 realizou todos 0s exames do primeiro
trimestre de gestacdo. Soube do atendimento de enfermagem por meio da hidroterapia
que realiza todas as tercas e quintas com a fisioterapia da Clinica Integrada. Afirmou
que ndo se alimenta bem e sim sempre que d& tempo, mantém o sono preservado. Sobre
essas queixas recebeu orientacdes segundo o Ministério da Salde. Estd em uso de
polivitaminico e &cido fdlico, foi parabenizada e orientada a manter o uso. Recebeu
vérias orientacOes sobre gestacdo, as mudancas fisiologicas e psicolégicas que ocorre
nesse processo, parto, puerpério, a importancia do apoio do pai e da familia nesse
periodo Unico e especial, e cuidados com recém-nascido. Ap6s 0 momento de troca de
conhecimentos a gestante foi convidada a deitar-se em decubito dorsal para que fosse
realizado exame fisico especifico do periodo gestacional. Normocorada, higienizada e
hidratada. Foi realizada palpacéo obstétrica (Manobra de Leopold), o feto se encontrava
em situacdo longitudinal, apresentacdo cefalica e dorso a direita. A altura uterina de 24
cm. Ainda, foi possivel com uso de o sonar Doppler auscultar os Batimentos
Cardiofetais (BCF) 143 bpm. Movimentacéo fetal presente. indice de massa corpérea de

28 Kg/m?, sobrepeso. Peso: 82 Kg. Auséncia de edemas em membros inferiores. A
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gestante solicitou que gravdssemos todo o procedimento para que ela guardasse de
recordagéo, uma vez que, para ela era muito especial ouvir o coragéo do seu filho. Dessa
forma, foi colocada uma musica ambiente, suave, na qual ela relaxou e afirmou sentir-se
tranquila, diminuindo a ansiedade e aumentando a sonoléncia. Diante disso, a literatura
mostra que o uso de técnicas alternativas como a musica terapéutica, pode ndo sé ter um
efeito relaxante, como proporciona um alivio geral, gerando um sentimento de bem-
estar que supre a necessidade do uso de medicamentos nocivos durante a gravidez.? Em
seguida iniciamos a pintura na barriga da gestante, de acordo com a situagdo e
apresentacdo do feto, proporcionando um acompanhamento, com criatividade, um
momento agradavel e de conforto. Essa experiéncia pode ser vivenciada pelo esposo, e
outros integrantes da familia ou amigos (como mde, sogra, amiga, entre outros),
fortalecendo os vinculos afetivos tanto para com a relacdo mae/feto, como também com
os profissionais de satde/gestante, proporcionando confianga por ambas as partes. Vale
ressaltar que a gestante afirmou o desejo de retornar outra oportunidade com seu esposo
para consulta de pré-natal. As evidéncias na literatura mostram que as acGes educativas
devem ser desenvolvidas pelos profissionais de salude sempre que 0S mesmos tiverem
contato com os clientes, disponibilizando um espago de reflex&o das pessoas acerca da
propria saude, estimulando mudancas e adocdo de novos meios para solugdo de seus
problemas 23 Além disso, o uso de técnicas alternativas como a musica terapéutica,
pode ndo so ter um efeito relaxante, como possibilita um alivio geral, proporcionando
um sentimento de bem-estar que compensa a necessidade do uso de medicamentos
nocivos no periodo da gestacdo. E de salientar que o uso das terapias musicais nio
termina com o fim da gravidez, pelo contrario, podem ser colocadas em prética, como
uso continuo®. Considerages Finais: A experiéncia foi de suma importancia para
salientar o conhecimento quanto a consulta de enfermagem, a aten¢do no pré-natal de
baixo risco, assim como 0s novos instrumentos utilizados durante a consulta, como a
musicoterapia e a pintura na barriga, que na perspectiva académica foi algo inovador,
pois proporcionou humanizagdo e acolhimento de qualidade, ampliou a ades&o ao pré-
natal na clinica integrada, pois, houve procura por mais atendimentos apos a
disseminagdo dessa atividade no curso. Também houve integracdo da habilidade de
desenhista com a pratica de enfermagem. Esse evento impactou a gestante sendo
sensibilizada nesse processo de cuidar e acolher, onde os resultados positivos obtidos
sdo para nds uma forma de sabermos que o nosso trabalho faz toda a diferenca, e

demonstra valorizacgéo profissional.
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