NIVAG ANAIS DA 1* MOSTRA C'IENTI'FICA DO PROGRAMA DE
centro Universizrio  INTERACAO COMUNITARIA DO CURSO DE MEDICINA

RELATO DE EXPERIENCIA DOS ACADEMICOS DE MEDICINA:
EDUCACAO EM SAUDE SOBRE AEDES AEGYPT

Alvaro Silvério Avelino da Silva'; Ana Flavia Marcon Barbosa Parreira'; Ana Flavia

Schavetock Vieira"; Ana Vitoria Roberto Ferreira'; Gislaine Beatriz Cabral Pereira":

Patricia da Silva Ferreira"'

I. Académico de Medicina no Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG). E- mail:
alvaro_asas@hotmail.com

Il. Académica de Medicina no Centro Universitdrio de Varzea Grande (UNIVAG). E- mail:
anaflaviambp@gmail.com

11l. Académica de Medicina no Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG). Integrante ativa da
Ligan Académica de Medicina de Familia e Comunidade do UNIVAG. E- mail:
ana_flavia_vieira@hotmail.com

IV. Académico de Medicina no Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG). Integrante da Liga
Académica de Cirurgia do Aparelho Digestivo. E- mail: vivi_artmt@hotmail.com

V. Enfermeira. Especialista. Professora do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG). E- mail:
gicabrall@outlook.com

VI. Enfermeira. Doutoranda pela Universidade Federal de Mato Grosso. Professora do Centro
Universitario de Varzea Grande (UNIVAG). E- mail: patricia.ferreira@univag.edu.br

Introducéo: O presente projeto promoveu uma atividade de Educacéo em Salde sobre
a conscientizagao dos maleficios que os criadouros favoraveis a concepg¢do do mosquito
Aedes Aegypt pode trazer ao nosso convivio. Dentre eles, tem-se a dengue que apresenta
quatro estagios clinicos, sendo uma doenca de alta prevaléncia no territorio brasileiro,
onde é responsavel por um significativo nimero de mortalidade e comorbidade que
poderiam ser evitados caso a populagdo fosse melhor conscientizada acerca dessa
patologia e de seus agravos. De acordo com o Portal da Saide do Ministério da Saude
do Governo Brasileiro, o nimero de casos confirmados de dengue classica no Brasil em
2016, foram 1.500.535 casos, sendo que 19.940 desses aconteceram no Estado de Mato
Grosso. @ @ Esse panorama epidemioldégico corrobora com a necessidade de expandir
projetos de educacdo em salde como o realizado no Instituto Pé de Manga. Esse
instituto oferta assisténcia pedagdgica e educacional no contra turno do horario de aula
para menores em situacdo de vulnerabilidade familiar. Essa instituicdo foi escolhida
como sede do projeto pelo fato de estar localizada na cidade de VVarzea Grande - MT, no
bairro Manga, territério periférico com infraestrutura precéria, desta maneira estando
em uma zona epidemiologicamente vulnerdvel. Além disso, os assistidos por tal sdo
criangas escolares na faixa etaria de 9 a 13 anos de idade e como tais sdo agentes
conscientizadores da sociedade, quando bem instruidos. Objetivo: O objetivo geral
consiste em ensinar e enfatizar o papel da sociedade como protagonista do combate ao
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Aedes Aegypt. Ademais, 0s objetivos especificos sdo: destacar a importancia da crianca

como agente de conscientizagdo da sociedade na profilaxia contra o Aedes Aegypt;
evidenciar que o combate do Aedes é de extrema importancia para toda sociedade e que
pode ser facilitado quando ha acéo de todos; despertar nas criangas um desejo de querer
ser o protagonista do combate contra 0 mosquito Aedes Aegypt. Método: Trata-se de
um relato de experiéncia sobre a prevencdo e promocdo de salde contra a dengue,
idealizado pelos académicos de Medicina do UNIVAG por meio de projeto de
intervencdo realizado como parte de atividades curriculares pertencentes ao Programa
de Interacdo Comunitaria — PIC, o qual ocorreu no dia 13 de novembro de 2017, no
Instituto Pé de Manga (figura 0.1) no periodo letivo durante as praticas do PIC. O
referido trabalho realizou atividades dindmicas com criangas de 9 a 13 anos em que se
desenvolveu uma sequéncia de quatro atividades educativas no Instituto Pé de Manga.
As quais foram: apresentagdo inicial e dindmica de interagéo inicial; apresentagdo de
video explicativo acerca das medidas de profilaxia da Dengue, Zika e Chikungunha
acompanhado de uma explicacdo dos discentes; dinamica “Caga ao Tesouro” e
distribuicdo de brinquedos; essas atividades estdo descritas a seguir. Houve uma
apresentacdo e dindmica inicial para estabelecer vinculo com as criangas e assim
ficarem mais participativas. O video apresentado foi “Todos contra a dengue: acabe
com a 4gua parada antes que a dengue acabe com vocé.- Colégio Sesi de Campinas” o
qual tem uma linguagem clara e acessivel, ele objetiva a conscientizagdo dos pequenos
acerca da importancia que cada um tem no que diz respeito a profilaxia da dengue.
Nossa explicagdo teve como objetivo reforgar os principais pontos expressos do video,
além disso, disponibilizarmos espago para esclarecer as duvidas que eles e as cuidadoras
vieram ter. Ademais, houve a realizacdo da dindmica “Caga ao Tesouro” a qual ocorreu
da seguinte maneira: antes do inicio das atividades distribuimos alguns objetivos que
representaram provaveis focos do Aedes Aegypt, as criangas tiveram a tarefa de
encontrar e eliminar esses focos. Para isso elas foram divididas em grupos e, ap0s isso,
pedimos para que cada grupo nos explicasse brevemente o porqué que viram naquele
objeto um foco de dengue, a figura 0.2 e 0.3 ilustra momentos dessa dindmica. Com isso
objetivamos analisar qual foi o grau de aproveitamento que eles tiveram diante do video
e de nossa explicagdo. Por fim, ocorreu a distribuicdo dos brinquedos para incentiva-los
a colocar em praticas as orientacdes adquiridas. Resultados e Discussdo: Nesse sentido,
foi contatada a importancia da Educagdo em Salde com esses menores do Instituto Pé

de Manga, visto que ha duas situacBes alarmantes pertencentes em suas realidades de
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vida. Primeiramente, a realidade de vida pela qual eles passam, de ndo terem uma base
familiar adequada e por conta disso terem sua formagéo biopsicossocial comprometida,
afinal os assistidos pela instituicdo supracitada sdo em sua maioria filhos de pais
usuérios de drogas ilicitas. Em segundo lugar, a falta de saneamento bésico na regido na
qual eles moram, o bairro Manga, que ndo apresenta uma boa infraestrutura, existindo,
portanto muitas ruas que ndo sdo asfaltadas, falta de abastecimento adequado de &gua,
rede de esgoto com estrutura deficitaria, hd muitos terrenos baldios que estdo
abandonados e que servem, somado a outros diversos fatores, como local de procriacéo
e desenvolvimento do vetor da dengue Aedes Aegypt **. Nosso objetivo foi atingido ao
passo que se desenvolveu Educacdo em Salde por meio da sensibilizacdo dos
participantes e da conscientizagdo desses escolares para que sSejam agentes
multiplicadores do combate ao mosquito Aedes. Isso porque ao longo das atividades
eles foram constantemente incentivados a repassar a outras pessoas as informacdes a
respeito da profilaxia e detecgdo precoce da dengue. Além disso, éxito desse projeto foi
explicitado na dindmica “caca ao tesouro” quando as criancas além de detectarem 0s
focos souberam elimina-los corretamente. Ademais, outro fato que confirmou a eficacia
da Educacdo em Saude feita foi inusitado, pois as criangas viram que a caixa d’agua do
local ndo estava fechada corretamente sendo, portanto, um potencial foco do mosquito,
no entanto ela ndo fazia parte da dindmica, ou seja, os organizadores ndo haviam a
deixado propositalmente, assim ela foi um foco real que os escolares eliminaram.
Segundo a Teoria dos Estagios do desenvolvimento de Jean Piaget, 0 comportamento
observado nesses escolares pode ser caracterizado como “operacional”, afinal eles
foram capazes de assimilar uma informagdo, raciocinar logicamente acerca dela e ainda
gerar uma resposta consciente e coerente & situacdo proposta, esse comportamento é
caracteristico do estagio de desenvolvimento cognitivo no qual a maioria se encontra.
Afinal, segundo Piaget as criancas entre 7 e 11 anos estdo na fase operacional na qual
ela é capaz de pensar logicamente de forma abstrata, para realizar aces coerentes as sua
percepcdo moral’. Conclusées / ConsideracBes Finais: O desenvolvimento desse
projeto visou a integracdo dos alunos de Medicina do UNIVAG com a comunidade de
abrangéncia da USF do Manga. Desta maneira, é possivel afirmar que trabalhos assim
sdo fundamentais e enriquecedores tanto aos protagonistas do projeto quanto ao

publico-alvo, pois ambos se beneficiaram em um processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chaves: Dengue. Educagdo em Saude. Conscientizag&o.
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ANExos:

Figura 0.1
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Figura 0.3
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