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Introducéo

A JUlcera venosa é resultado da insuficiéncia venosa crbnica por varizes primérias,
decorrente de trombose ou anomalias valvulares venosas. Encontra-se com mais frequéncia na
regido distal da perna e maléolo medial. Nesse sentido, geralmente é acompanhada de infecgéo
secundaria. Por fim, é mais incidente em mulheres idosas. A prevaléncia de Ulcera venosa em
pessoas idosas é de 70%, 90,3% das Ulceras venosas sao associadas a insuficiéncia venosa, 54% a

hipertenséo arterial sistémica, 20,2% a obesidade e 16,1% a Diabetes Mellitus'.

Nesse sentido é importante prestar atencéo integral a pessoas idosas portadoras de Ulcera
venosa, a fim de promover o processo de cicatrizacdo e melhorar a qualidade de vida, evitando

possiveis complicagdes.

Objetivo

Relatar a experiéncia da realizagdo de curativo oclusivo em uma idosa com Ulcera venosa

durante visita domiciliar.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia da realizacdo de curativo oclusivo de Ulcera venosa

durante uma visita domiciliar realizada em abril de 2019 no periodo vespertino na rea adscrita a
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Unidade de Saide da Familia Professora Binoca Maria da Costa, Bairro Manga, Varzea Grande,

Mato Grosso.

A atividade foi realizada por uma académica de medicina durante a atividade prética da
disciplina do Programa de Interagdo Comunitaria da etapa 11l e acompanhada pelos outros quatro

académicos de medicina, supervisionado pela preceptora.

Foi realizado curativo oclusivo no tergo distal do membro inferior esquerdo,
especificamente no maléolo medial. Os materiais utilizados foram: gaze estéril, soro fisioldgico
0,9%, atadura, luva de procedimento, acido graxos essencial, kollagenase. A ferida apresentava
aproximadamente 12 cm de extensdo e 5 cm de largura, tecido de granulacéo e fibrina, secregdo
purulenta e residuos da pomada. A idosa apresentou dor de leve intensidade durante a realizacdo do

curativo.

Resultados e Discussao

A experiéncia de realizar o curativo oclusivo durante a visita domiciliar foi muito
importante para a formacéo académica. Previamente foi agendada a visita no domicilio, e no dia 15
de abril, no periodo vespertino, cinco académicos do curso de medicina da terceira etapa foram ao
local. A idosa A. C. S., 64 anos, apresentava Ulcera venosa hd aproximadamente 20 anos,
ocasionada durante um acidente durante a carpinagem do quintal, possui vérias varizes em membros
inferiores e relatou que a ultima data da realizagdo do curativo pela equipe de saide foi em

novembro de 2018.

A paciente foi orientada a manter a higiene no local da ferida e a realizacdo do curativo
diariamente, haja vista que ela ndo realiza o curativo com frequencia por falta de auxilio e fator
socioecondmico para aquisicdo de materiais. Portanto, a unidade responsavel disponibilizou os
materiais para que a idosa realizasse o curativo continuamente. Ainda foi orientada a manter

modificacdo no estilo de vida, incluindo alimentacdo saudavel.

A ferida da idosa apresenta o0 processo de cicatrizagdo de segunda intencéo, que segundo o
Ministério da Saude acontece quando ha danos excessivos nos tecidos, como acontece nas infecces

das lesBes, nestes casos ndo hé aproximacédo das bordas?.
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No curativo a primeira acdo é a preparacdo do material concomitantemente a remogéo do
curativo com luvas de procedimento, em seguida perfurou-se o frasco de soro fisiologico com
agulha 25x7, pois, ndo havia disponivel a agulha adequada 40x12. Calgou-se luvas de procedimento
e irrigou-se a lesdo com jatos de soro, seguido da secagem das margens da leséo, e aplicacdo da
pomada?. Em seguida, ocluiu-se a lesdo com gaze e atadura, e fixou com esparadrapo. Recolheu o

material e foi realizado a antissepsia das maos.

A Ulcera venosa é uma complicacédo tardia da insuficiéncia venosa cronica (IVC) e pode
surgir por traumas. Acometem os membros inferiores, tem alto indice de recorréncia, quando ndo

manejadas adequadamente no primeiro ano®.

Considerac0es Finais

A experiéncia de realizar o curativo oclusivo foi importante na formacéo académica dos
alunos de medicina, pois, possibilitou aprimorar a habilidade da técnica do curativo oclusivo de
uma Ulcera venosa. Além disso, houve aperfeicoamento da relacdo médico e paciente, bem como a

interacdo de conhecimento adquiridos nas disciplinas de habilidades de técnicas e comunicagao.

Foi possivel adquirir conhecimento sobre Ulcera venosa, fatores de risco e suas associages
com outras doengas como hipertensdo arterial sisttmica bem como a fisiopatologia foram aspectos
importantes para a formag&o, pois, compreendeu-se que a Ulcera venosa é um problema de salde

publica, em razdo da alta incidéncia, e decorrente de tratamento prolongado.

Desse modo, é necessario que os profissionais da equipe de salde da familia realizem
visitas domiciliares com frequéncia para acompanhamento das feridas e realizagdo dos curativos. O
papel do médico nesse processo de avaliacdo da lesdo é importante, bem como indicar os produtos
adequados para cobertura e que estdo disponiveis na rede do sistema Unico de salde e promover o

processo de cicatrizacao.

Além disso, a experiéncia de realizar o curativo permitiu beneficio direto a paciente, que
recebeu a limpeza adequada, informacdo e curativo com as técnicas corretas. Ainda, foi
recomendada a paciente sobre habitos de vida saudavel. Por fim, a mesma demonstrou sentimento
de satisfagdo pela atencéo recebida dos académicos de medicina procedentes da Unidade de Salde

da Familia. Dessa forma, nota-se que o Programa de Interagdo Comunitaria permitiu a oportunidade
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de aprender sobre a técnica do curativo oclusivo de uma Ulcera venosa e a importancia da visita

domiciliar para o processo de formagdo medica.
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