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Introducdo: A COVID-19 ¢ uma doenca infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2. No ano de
2020 esse problema de saude se tornou uma pandemia e demandou da populagdo cuidados
individuais para protecdo a saude. Objetivo: Relatar a experiéncia de fomentar consciéncia
sanitaria para evitar a contamina¢do da Covid-19 na atencdo primaria. Descri¢do: O Programa de
Interagao Comunitéria (PIC) ¢ um componente curricular do curso de medicina que permite aos
académicos desenvolver praticas na comunidade desde o primeiro semestre. A pandemia decorrente
do novo coronavirus causa o adoecimento e mortes de muitas pessoas. Essa situacdo preocupante
transformou as praticas da educacdo, na qual houve a necessidade de suspender as atividades
praticas e presenciais na institui¢do de ensino publico e privado. Diante dessa problematica que
afeta diretamente o ensino, foi necessario buscar estratégias de enfrentamento da Covid 19 tanto
para a formacdo médica quanto para os atendimentos no locus da atengdo primaria em satde.
Dentre as atividades realizadas, foi necessario fomentar a consciéncia sanitaria, enfatizando a
importancia da lavagem das maos, uso de alcool gel ou élcool a 70%, além do uso de mascaras
faciais, sendo que para atendimentos de saude na Unidade de Saude da Familia, foi orientado que os
alunos utilizassem madscaras cirurgicas ou n95, ja para os pacientes na comunidade a orientagdo era
uso de mascara facial, podendo ser utilizada a mascara de pano, na tentativa de controlar a
transmissdo e evitar a contaminacdo. Essas medidas foram enfatizadas durante as atividades
desenvolvidas no PIC. As normas de biosseguranca sdo orientadas durante todos os semestres do
curso, porém foram salientadas em 2020, a fim de garantir seguranca nas atividades desenvolvidas e
minimizar os riscos de contagio durante o desenvolvimento de agdes de saude na aten¢ao primadria.
Consideracoes Finais: A consciéncia sanitdria ¢ um processo que se inicia com orientagdes
individuais, importante meio para controle das doengas infectocontagiosas na comunidade. Os
educadores que ensinam nas faculdades e supervisionam praticas na aten¢do primaria devem
enfatizar a necessidade do cumprimento das normas de biosseguranca, a fim de fomentar essa
consciéncia e evitar a cadeia de transmissao do virus.
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